
La Petite Rockette est une initiative citoyenne réunissant 
des personnes d’horizons variés. L’association a démarré 
avec la volonté d’inventer un espace permettant 
l’échange, la découverte et la création. Aujourd’hui son 
action est tournée vers l’insertion professionnelle, la 
sensibilisation et la lutte pour le réemploi, la réduction 
des déchets et contre le gaspillage alimentaire !

CAFÉ-ATELIER ET RESTAURANT 
ANTIGASPI depuis 2014
Réparer son aspirateur à bout de souffle, 
créer à partir de récup’, déguster un 
repas anti-gaspi, assister à un concert 
intimiste, échanger sur des questions de 
société, ou rafraîchir sa coupe de cheveux,  
La Trockette, c’est tout ça et plus encore ! 
Grâce à l’engagement de ses bénévoles 
et d’intervenant·e·s passionné·e·s, 
le café-atelier vous propose toutes ces 
activités à tarif solidaire ou à prix libre. 
Infos : trockette@lapetiterockette.org

SALLES POLYVALENTES 
Espaces de répétition et de création
Afin de pallier la pénurie de locaux dans 
le quartier, nous mettons à disposition 
des espaces à tarif solidaire. Les salles 
polyvalentes sont accessibles du lundi au 
vendredi de 11h à 22h et le samedi de 11h à 
19h. Chaque salle polyvalente est proposée 
à 2€ par heure et par personne et implique 
l’adhésion annuelle à l’association. Conditions 
sur notre site : www.lapetiterockette.org

PRATIQUE AMATEUR  
Cours et ateliers
L’association accueille dans ses salles 
polyvalentes de nombreux·ses intervenant·e·s 
proposant des activités culturelles, artistiques, 
sportives et de bien être. Voir l’agenda sur 
notre site : www.lapetiterockette.org

ATELIER-VÉLO COOPÉRATIF  
ET SOLIDAIRE depuis 2017
En adhérant au projet, tu rejoins un lieu 
convivial où l’on t’accompagne vers la 
vélonomie : l’apprentissage du vélo et 
des mobilités douces, l’autonomie dans 
l’entretien et la réparation de ton vélo, 
le cycloféminisme et sa place dans la 
ville. Ici, nous privilégions le réemploi 
des pièces d’occasion, afin d’accorder 
réparation et réduction des déchets. 
Infos : cycklette@lapetiterockette.org

FRIPERIE SOLIDAIRE ET ATELIER 
DE RÉEMPLOI depuis 2021
Dernière antenne de l’association ! Côté friperie 
tu trouveras : vêtements, maroquinerie, 
accessoires vintage, bijoux, vinyles…  
À prix solidaires, issues de nos deux 
ressourceries. Côté atelier tu exploreras 
ta créativité dans l’espace d’animation 
où tu apprendras les bases de la récup’, 
manipuler machine à coudre, scie sauteuse, 
crochets et perceuses. Notre équipe 
est là pour te transmettre savoirs et 
savoir-faire dans la joie et le réemploi ! 
Infos : cadette@lapetiterockette.org

Si vous êtes déjà adhérent·e·s à  
La Petite Rockette, vous n’avez que la 
différence à régler pour accéder aux 
activités de La Cycklette.

Fondée sur un principe d’ouverture et de co-construction, l’association 
attache beaucoup d’importance à l’épanouissement de chacun·e, au respect 
de son rythme individuel et à son intégration dans l’environnement collectif. 
Les missions attribuées aux bénévoles sont variées, tri, réassort, accueil, 
rangement, installation, médiation... Chacun·e peut choisir ses horaires et ses 
jours de présence, en accord avec la charte des bénévoles de l’association.  
Infos : visite@lapetiterockette.org

La Petite Rockette ne cesse d’évoluer et de 
se nourrir des initiatives des personnes 
qui rencontrent sa route. Si vous souhaitez 
nous donner un coup de main ou y animer 
un atelier ou un événement en accord avec 
nos valeurs, n’hésitez pas à nous contacter.

ADHÉRER ?

BÉNÉVOLAT

LA TROCKETTE

LA CYCKLETTE

LA CADETTE

RESSOURCERIES
RESSOURCERIES depuis 2012
Lieux de proximité où sont collectés tous les 
objets et matériaux dont les habitant·e·s n’ont 
plus besoin. Elles mettent en œuvre des modes 
de collecte des déchets afin de les valoriser 
par réemploi / réutilisation sinon par recyclage. 
Ce sont aussi deux boutiques solidaires où 
sont revendus les biens de consommation 
courante à prix bas et pour tout public.  
Infos : contact@lapetiterockette.org

COMMENT DONNER ? 
En amenant tes apports volontaires (dons). 
Nos deux ressourceries collectent tous les 
objets dont tu souhaites te défaire, même 
s’ils sont moches, abîmés ou cassés… 
L’apport se fait pendant nos horaires 
d’ouverture. Conditions sur notre site : 
www.lapetiterockette.org

SERVICE DE COLLECTE À DOMICILE 
Gratuit sous condition !
Prestation réservée aux habitant·e·s du 11e 
et 12e arrondissement et destinée en priorité 
à un public fragilisé (personnes âgées, en 
situation de handicap, seules…). Conditions 
sur notre site : www.lapetiterockette.org

FORMATION  
Agent·e Valoriste de biens  
de consommation courante
En quête d’un métier porteur de sens ?  
La Petite Rockette délivre une formation 
valoriste réemploi en ressourcerie. 
Une certification professionnelle de 
niveau 3, qualifiée par l’état. Gratuite 
selon éligibilité et immersive dans les 
ressourceries Père Lachaise et Montgallet, 
pour apprendre à trier, réparer, étiqueter 
et donner une seconde vie aux objets. 
Infos : formation@lapetiterockette.org

La Trockette ¬ programmation@lapetiterockette.org 
La Cadette ¬ cadette@lapetiterockette.org  
La Cycklette ¬ cycklette@lapetiterockette.org

LA PETITE VOUS
APPARTIENT

L’adhésion vous permet de : 
× Bénéficier d’un tarif préférentiel sur vos consommations à La Trockette 
× Louer nos salles polyvalentes pour vos répétitions, réunions, etc… 
× Participer à la vie de l’asso et toutes ses activités 
× Accéder aux ateliers de La Trockette, de La Cadette et de La Cycklette, 
× Mais aussi de soutenir l’asso pour que l’aventure continue ! 

Pas de justificatif à fournir. Vous évaluez 
vous-même le prix qui vous semble juste 
en fonction de vos moyens et de votre 
soutien aux valeurs de l’association.

Tarif Annuel général :  
- 18 ans gratuit × réduit 6€  
médian 12€ × soutien 18€ et + 

ROCKETTE1 VALORISTE EN RESSOURCERIE 
SPÉCIALITÉ TEXTILE
¬ CDD 12 mois ¬ 28h / semaine ¬ dès maintenant

RECRUTE
Fiches de poste accessibles sur notre site.

Envoyez CV et lettre de motivation à : 
recrutement@lapetiterockette.org

1 CUISINIER·ÈRE ASSOCIATIF·VE
¬ CDD de remplacement ¬ 21h / semaine ¬ 15 mai 2024

AGENDAMAI
À NE PAS MANQUER !

RETROUVEZ LES PÉPITES DE NOS RESSOURCERIES  SUR NOTRE STAND "LA VIEILLE CAMPEUSE"

Du 31 / 05 au 02 / 06 

FESTIVAL DE LA RÉCUP’
Jardin d’Éole ¬ Centquatre ¬ Shakirail 
Entrée libre et gratuite 

Événement unique qui rassemble 
Ressourceries, Recycleries, 
artistes, artisan·e·s, créateur·rice·s 
et acteur·rice·s de la sensibilisation 
autour d’un message commun : faire 
du réemploi solidaire une fête.

+ d’infos sur reemploi-idf.org

Hack de téléphones

Custom de serre-
tête 

& masque lun
ettes 

Vente bicyclettes cyclocampeuses

À LA CYCKLETTEÀ LA CYCKLETTE

À LA CADETTEÀ LA CADETTE ÉVÉNEMENTS
Samedi 18 

VENTE SPÉCIALE VENTE SPÉCIALE 
HAUT DE GAMMEHAUT DE GAMME
13h > 19h ¬ Entrée libre 
Venez dénichez des pépites Haut de 
Gamme & Luxe de seconde main ! 

Mercredi 22 

VISITE DES COULISSES VISITE DES COULISSES 
La Rockette ressourcerie 
Montgallet et La Cadette

17h > 18h ¬ Gratuit ¬ Tout Public ¬  
Sur inscription 
Découvrez les coulisses de  
La Cadette et de la ressourcerie  
La Rockette Montgallet.

Le 1er mai 
puis du 5 au 14 mai (inclus) 

FERMETURES 
EXCEPTIONNELLES 
La Cadette fait le pont 

Réouverture le mercredi 15 mai. 

COUTURE
Jeudi 2 ¬ 16 ¬ 23 ¬ 30 
Samedi 4 ¬ 25 

COUTURE EN COUTURE EN 
AUTONOMIEAUTONOMIE
15h > 19h les jeudis 
17h > 19h les samedis 
Prix libre ¬ Adultes / Ados ¬  
Niveau confirmé·e·s en couture 
Utilisez notre atelier pour coudre 
vos projets en autonomie.

 Réservé aux personnes qui savent déjà 
coudre sur machine et sont autonomes.

Samedi 4 
Mercredi 22 ¬ 29 

AUTORÉPARATION AUTORÉPARATION 
COUTURECOUTURE
17h > 19h les mercredis 
14h > 17h le samedi 
Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Apportez vos vêtements ou 
accessoires textiles à réparer  
ou à customiser.

Mercredi 15 

TEUSHIRTTEUSHIRT
19h > 22h ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Teushirt, c’est une teuche sur 
un t-shirt de récup’ pour lutter 
contre l’obscurantisme de la 
représentation de la vulve. En plus 
de repartir avec le t-shirt le plus 
politiquement incorrect de votre 
garde-robe, vous aurez acquis les 
bases de la couture. 
Tissus et mercerie de récup’ fournis.

Dimanche 19 

SERVIETTES SERVIETTES 
MENSTRUELLES MENSTRUELLES 
LAVABLES LAVABLES 
Avec l’asso SOIE ROUGE

11h > 13h ¬ Adhésion à Soie Rouge 10 € ¬ 
Adultes / Ados 
Apprenez à coudre des serviettes 
menstruelles lavables. L’association 
Soie Rouge lutte quotidiennement 
contre la précarité menstruelle et 
permet à chacun·e de coudre des 
serviettes menstruelles lavables 
pour ensuite les distribuer à des 
personnes en situation de précarité 
menstruelle.
Infos : soie-rouge@protonmail.com

TEXTILE
Mardi 14 

BRODERIE SUR LAINEBRODERIE SUR LAINE
18h > 19h30 ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Apprenez à broder sur la laine  
pour renforcer des mailles ou 
customiser un pull.
Infos / Résas : 
clemence.stoppage@gmail.com 

 @remaillage_paris

Mardi 28 

INITIATION  INITIATION  
AU REMAILLAGEAU REMAILLAGE
18h > 19h30 ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Apprenez à faire une réparation 
invisible de trous dans de la maille 
en laine. Matériel fourni.
Infos / Résas : 
clemence.stoppage@gmail.com 

 @remaillage_paris

CRÉATION
Mercredi 15 

BIJOUXBIJOUX
17h > 19h ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Réalisez, customisez  ou réparez 
vos bijoux à partir de ceux 
récupérés dans nos ressourceries 
ou endormis au fond de voss 
placards et repartez avec une pièce 
unique. Matériaux de réemploi fournis.

Mardi 21 

LINOGRAVURELINOGRAVURE
18h > 21h ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Venez vous essayer à la technique 
de la linogravure ! En 3h, réalisez 
un petit dessin, gravez-le sur du 
linoléum, encrez-le et imprimez-le 
encore et encore !

Vendredi 24 

GRAVURE GRAVURE 
SUR TETRAPAKSUR TETRAPAK
17h > 19h ¬ Prix libre ¬ Tout public 
Gravure sur briques de lait et 
impression de vos dessins !

Samedi 25 

CUSTOM DE CUSTOM DE 
CASQUETTE / BOBCASQUETTE / BOB
14h > 17h ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Venez pimper une casquette ou 
un bob pour l’été ! Materiel de 
customisation et couvre-chef 
fournis. Mais n’hésitez pas à 
apporter le vôtre !

Le 1er mai 
puis du 8 au 14 mai (inclus) 

FERMETURES 
EXCEPTIONNELLES 
L’atelier ferme et se met au repos

Réouverture le mercredi 15 mai.

Samedi 25 

BOURSE AUX VÉLOSBOURSE AUX VÉLOS
10h>17h ¬ ouvert à toustes ¬ Place Léon 
Blum, 75011 Paris ¬ parvis de la mairie du 11e 
Vous cherchez un vélo d’occasion ? 
Vous souhaitez vendre le vôtre ? 
Rendez-vous à la bourse aux vélos ! 
Également un stand d’auto-
réparation pour réviser votre bécane !
¬ 10h > 12h30 déposez votre vélo à vendre 
¬ 14h > 17h achetez un vélo ou réparez votre 
vélo sur notre stand d’auto-réparation 
¬ 16h30 > 17h30 vendeur·euse·s, récupérez 
votre butin ou votre vélo non-vendu

Tous les Mercredi ¬ Vendredi ¬ Samedi 

PERMANENCE AUTO- PERMANENCE AUTO- 
RÉPARATION VÉLORÉPARATION VÉLO
Mercredi* et vendredi 15h > 19h 
Samedi 10h > 17h 
Entrée libre ¬ Gratuit pour les adhérent·e·s 
* Priorité aux moins de 15 ans 
Les adhérent·e·s effectuent elleux-
mêmes les réparations sur leur vélos, 
en bénéficiant de conseils, des outils 
et des pièces détachées à prix libre 
et conscient ! Vous pouvez aussi y 
trouver des vélos à réparer à prix 
libre, des vélos réparés à prix fixe, 
et plein de vélos enfant à prix libre !
Attention : pour la permanence bénévole 
du samedi après-midi vérifie sur notre 
site qu’elle a bien lieu avant de venir.

Tous les jeudis 

COURS DE VÉLO ADULTECOURS DE VÉLO ADULTE
14h30 > 16h ¬ Niveau débutant 
Gratuit pour les adhérent·e·s 
Tu n’as jamais appris à faire du vélo 
ou il y a longtemps et tu ne sais 
plus bien en faire ? Les animatrices 
de La Cycklette te (re)mettent en 
selle. 6 à 10 séances dans une cour 
fermée pour (ré)apprendre à faire 
du vélo. Vélo et casque fournis.

Jeudi 2 ¬ 30  

ATELIER (DÉ)MONTAGEATELIER (DÉ)MONTAGE
17h > 20H ¬ Entrée libre ¬ Tout public 
Gratuit pour les adhérent·e·s 
Cette permanence est dédiée  
au démontage et remontage des 
vélos récupérés par l’association.  
Des notions de méca sont  
abordées à chaque séance !

Samedi 4 

LAVE CAMBOUIS !LAVE CAMBOUIS !
14h > 17h ¬ Ouvert à toustes 
L’atelier est un lieu dont la gestion 
est collective à nous toustes d’en 
prendre soin et d’y passer un bon 
coup de rangement et de ménage. 
Parce qu’à 10 c’est bien plus 
efficace et drôle qu’à 2 !

Mardi 14 

COURS D’INITIATION À LA COURS D’INITIATION À LA 
MÉCANIQUE CYCLE #7 MÉCANIQUE CYCLE #7 
La transmission partie 1

18h > 21h ¬ 30€ ¬ Adultes/ados 
Comprendre le fonctionnement de 
la transmission (développement, 
roue libre, cassette, dérailleur avant 
et arrière). Changer les câbles et 
gaines de dérailleur, réglage du 
dérailleur et indexation.

Mercredi 15 ¬ 29 

BALADE À VÉLOBALADE À VÉLO
18h30 > 20h ¬ Tout public 
Gratuit pour les adhérent·e·s 
La Cycklette vous propose une balade 
urbaine pour circuler dans la jungle 
parisienne. Si tu n’as pas de vélo, ni de 
casque, on t’en prête un pour rouler.

Jeudi 16 

ACCUEIL BÉNÉVOLESACCUEIL BÉNÉVOLES
18h > 19h30 
Tu souhaites devenir bénévole à  
La Cycklette ? On te montre tout ce 
que tu peux faire pour nous aider et 
on te présente l’atelier, les outils, les 
pièces communes, quelques principes 
et valeurs par ci par là, le concept du 
prix libre, du prix fixe, comment on 
se retire le cambouis sous les ongles.

Samedi 18 

ATELIER DE RUEATELIER DE RUE
14h30 > 17h30 ¬ Tout public ¬ Gratuit 
Rue Vaucouleurs, Paris 11e 
Auto-réparation vélo en format 
mobile : La Cycklette sera dans la 
rue pour vous aider à effectuer les 
réparations de base sur vos vélos.  
Aux côtés de la collecte en pied 
d’immeuble de La ressourcerie de 
La Petite Rockette. Vous pourrez 
aussi participer à des ateliers 
d’upcycling et déposer les objets 
qui ne vous servent plus.

Jeudi 23 

ATELIER ATELIER 
NOMEC’ANIQUENOMEC’ANIQUE
17h >21h ¬ Entrée libre  
Gratuit pour les adhérent·e·s 
Permanences d’auto-réparation en 
mixité choisie (sans homme cisgenre), 
pour que la mécanique vélo puisse 
être un terrain joyeux pour tou·te·s !

INSCRIPTION
À NOS ATELIERSÀ NOS ATELIERS
Pour participer, vous devez  
adhérer à l’association et vous 
inscrire en envoyant un mail à  
cadette@lapetiterockette.org  
(sauf si précisé autrement  
dans la description de l’atelier)

 les places partent vite !

INSCRIPTION
À NOS ATELIERSÀ NOS ATELIERS
Pour participer, vous devez  
adhérer à l’association et vous 
inscrire en envoyant un mail à  
cycklette@lapetiterockette.org  
(sauf si mention “Entrée libre”  
dans la description de l’atelier)

EXPO

Du 3 au 31 mai 

L’EGGSPOSITION L’EGGSPOSITION 
par Eggsclamation

Entrée libre 
Vernissage le vendredi 3 mai à 18h 
Un regard n’œuf sur le monde ! 
Si vous êtes fans d’œufs et de jeux de 
mots approximatifs, vous trouverez 
sûrement votre bonheur parmi les 
illustrations de cette eggsposition. 
Pourquoi l’œuf ? Parce qu’il est universel, 
graphique, ce qui en fait un super 
terrain d’expérimentations créatives.

ENFANTS / ADOS
Samedi 4 

BANDEROLE RÉEMPLOIBANDEROLE RÉEMPLOI
15h > 18h ¬ 6 > 12 ans ¬ Prix libre 
Sensibilisez vos enfants au réemploi 
par la création d’une banderole en 
matériaux de récup’. Création au 
brouillon, tracé des lettres, remplissage 
en couleur, découpage et assemblage.
Résa : mansour.mekki@gmail.com 
ou 07 83 61 95 58

Mardi 14 

AMÉLIORER SON AMÉLIORER SON 
FRANÇAIS ÉCRITFRANÇAIS ÉCRIT
14h > 15h30 ¬ 11 > 18 ans ¬ Prix libre 
Améliorer son français à l’écrit et 
reprendre confiance en soi pour rédiger, 
à travers des outils non-scolaires 
permettant de corriger ses fautes en 
orthographe grammaticale et en syntaxe.
Réservation obligatoire : 06 18 91 73 62 
ou brigittevoile@hotmail.com

Mercredi 15 ¬ 22 ¬ 29 

RÉCUP’ CRÉATIVERÉCUP’ CRÉATIVE
14h > 16h ¬ 6 > 10 ans ¬ 85 € le trimestre 
¬ 200 € l’année ¬ Cours d’essai gratuit 
Cet atelier créatif, éducatif et 
ludique autour du recyclage et du 
détournement d’objets, permet aux 
enfants de découvrir de nombreuses 
techniques artistiques sur différents 
supports (tissu, bois, plastique, métal...) 
issus des trésors de nos ressourceries.
Infos / Résas : 
animation@lapetiterockette.org

Mercredi 15 ¬ 22 ¬ 29 

LES P’TITES  LES P’TITES  
POMMES DÉTER’POMMES DÉTER’
16h > 17h30 ¬ 7 > 12 ans ¬ 8 € le cours ¬ 
85 € le trimestre ¬ 200 € l’année 
Éveil sensoriel et culinaire avec  
la cuisine anti-gaspi. Cécile propose 
des ateliers découverte, ludiques  
et gourmands, qui amèneront  
les enfants à s’éveiller au goût,  
à développer leur curiosité et leur 
individualité, dans un esprit  
de partage et de faire ensemble.
Cécile : 06 80 53 76 91 
fourdrinoy.cecile@gmail.com

ATELIERS
Jeudi 2 ¬ 16 ¬ 23 ¬ 30 

CO-RÉPARATION CO-RÉPARATION 
ÉLECTROMÉNAGERÉLECTROMÉNAGER
15h30 > 18h30 ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Votre aspirateur est à bout de souffle et 
votre sèche-cheveux au bout du rouleau,  
apportez vos appareils électriques 
à prises ou à piles à La Trockette 
où notre réparateur vous montrera 
comment les remettre en selle.
Sans réservation

Mardi 14 ¬ 21 ¬ 28  

TRICOT SOLIDAIRE TRICOT SOLIDAIRE 
Layette pour les parents 
en grande difficulté

15h > 18h ¬ Gratuit ¬ Adultes / Séniors ¬ 
réservé aux tricoteur·euse·s confirmé·e·s 
On vous fournit les bobines et 
les aiguilles que vous n’avez plus 
qu’à faire s’entrelacer et cliqueter 
gaiement pour tricoter de la layette.
Infos : marianne.godin@neuf.fr

Mercredi 15 

FRESQUE DU CLIMATFRESQUE DU CLIMAT
19h > 22h ¬ Adulte 10 € ¬ Chômeur·se /
Étudiant·e 5 € 
Vous vous intéressez au changement 
climatique ? Participez à La Fresque 
du Climat ! C’est un jeu créatif et 
collaboratif qui permet d’en apprendre 
beaucoup en très peu de temps  
sur les causes et conséquences  
du dérèglement climatique.
Réservation obligatoire en ligne : 
association.climatefresk.org

Mercredi 15 

ATELIER D’ÉCRITUREATELIER D’ÉCRITURE
19h > 22h ¬ Prix minimum conseillé 10€ 
Lou Gasparini vous réunit chaque 
mois pour un atelier d’écriture autour 
de l’idée de recyclage. Confirmé·e·s 
ou débutant·e·s, venez créer et 
recycler les mots et les objets !
Réservation obligatoire : 
lougasparini1998@gmail.com

Mardi 21 

ATELIER BRODERIEATELIER BRODERIE
15h > 18h ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
En 1 à 2 séances, apprenez à broder 
et réalisez des motifs simples sur 
différents supports (lettres pour 
bavoir, nature morte pour napperon...).  
Il est préférable d’apporter son matériel 
(tambour 20 cm, fil à broder, crayon à 
papier, gomme, papier, ciseaux).
Résa obligatoire : chbuirette57@gmail.com

Mardi 21 

MODÈLES VIVANTS MODÈLES VIVANTS 
EXCENTRIQUESEXCENTRIQUES
19h > 21h30 ¬ Prix libre ¬ Tout public 
Dessinateur·ice·s, les arts du geste 
se mettent à votre service : à travers 
des jeux de plateau ou sur des 
thèmes donnés, un groupe d’artistes 
du spectacle compose des tableaux. 
Poses de 2 à 10 minutes. 
Apportez votre matériel de dessin.
Résa : monclownsurlacommode@gmail.com

Mercredi 22 

ATELIER INFORMATIQUE ATELIER INFORMATIQUE 
Autonomie, sobriété 
et hygiène numérique

17h30 > 19h30 ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Tu veux remettre en état un ordi /
smartphone lent ou défectueux ? 
Ou tu souhaites simplement 
mieux le comprendre, l’utiliser et 
l’entretenir ? Alors viens apprendre 
les bases du numérique, et ainsi 
te simplifier la vie et réduire ton 
impact social et environnemental.

 Nous ne réparons pas les périphériques 
informatiques défectueux (imprimante, 
enceinte, souris). Tentez votre chance à 
l’atelier de co-réparation électroménager.
Résa obligatoire : 
trockette@lapetiterockette.org

SERVICES
Samedi 4 ¬ 18 ¬ 25 

INÈS VOUS COIFFE !INÈS VOUS COIFFE !
15h > 17h ¬ Prix libre ¬ Sur rendez vous 
Vous choisissez votre coupe 
ou suivez les conseils de notre 
professionnelle du ciseau.  
Sur cheveux propres et secs uniquement !
Prenez RDV au bar ou par mail : 
trockette@lapetiterockette.org

CONCERTS
Vendredi 3 

SEVEN COME ELEVENSEVEN COME ELEVEN
19h30 > 22h ¬ Participation au chapeau 
La jam Jazz des ami·e·s de 
La Trockette, des élèves du 
conservatoire du XIe et d’ailleurs ! 
Venez donc retaper votre swing et 
prendre la température en 2024. Ici, on 
cultive les butter notes sans pression.

Samedi 4 

CŒUR BORDÉLIQUECŒUR BORDÉLIQUE
20h ¬ Participation au chapeau 
Abreuvé depuis toujours de 
chansons françaises (Ferré, 
Thiéfaine, Gainsbourg…), de la 
famille des «grands ambivalents», 
aimant surtout les mots, il tente 
avec un style «parlé-chanté» bien 
à lui d’exprimer ses mouvements 
d’âme et d’esprit, dans l’espoir de 
faire résonner avec lui d’autres 
âmes sensibles à son art brut...

Vendredi 24 

CABAROCKETTE #39 CABAROCKETTE #39 
Sabine Drabowitch & Medika

19h30 ¬ Participation au chapeau 
Une fois par mois, Sabine 
Drabowitch invite des artistes 
à partager une soirée musicale 
avec elle. Medika c’est du Punk 
rap vénère pour celleux qui ont le 
«seum» et c’est Mehdi Kabar qui le 
dit, et qui le fait.

Mardi 28 

SUGART HOT CLUB SUGART HOT CLUB 
QUARTETQUARTET
20h ¬ Participation au chapeau 
Sugart Hot Club quartet chant, 
guitare, contrebasse, caisse claire 
joue un répertoire top of the pop à 
la sauce Swing manouche et aussi 
en Mash UP (une chanson peut en 
cacher une autre !).

Mercredi 29 

TRIO VELATRIO VELA
20h ¬ Participation au chapeau 
Le Trio Vela propose un répertoire jazz 
teinté de rock. Ce trio regroupe Robin 
(guitares), Sylvain (guitare basse et 
contrebasse) et Xavier (batterie). 
Ils interprètent des standards et des 
compositions plus contemporaines.

Jeudi 30 

SEXTET II-V-ISEXTET II-V-I
20h ¬ Participation au chapeau 
Le sextet II-V-I reprend un répertoire 
éclectique de standards jazz. 
Sa composition : ewi, saxo ténor 
évoluant à côté d’une rythmique 
complice (piano, guitare, basse, 
batterie / chant). 
Le concert sera suivi d’une jam jazz 
à 21h. Venez jouer avec nous !

SPECTACLES
Jeudi 2 

HOPE AND WINEHOPE AND WINE
20h ¬ Participation au chapeau 
Hope & Wine est une comédie 
qui questionne le mariage et les 
relations de couple. Sommes-nous, 
parfois, emprisonnés par notre 
éducation. Notre amour pour 
les traditions ne nous est-il pas 
subtilement imposé ? Ou sommes-
nous, finalement, des êtres qui 
gardent un espoir éternel pour 
l’engagement à vie ?

Mardi 14 

TROCKETTE TROCKETTE 
COMEDY CLUBCOMEDY CLUB
20h ¬ Participation au chapeau 
Le Trockette Comedy club ouvre 
ses portes ! Pour cette 2e édition, 
5 humoristes se succéderont pour 
vous faire rire. Au programme, des 
blagues écrites et à peine testées 
et des sketchs déjà bien rodés.

Vendredi 17 

RECYCL’IMPRO RECYCL’IMPRO 
La Cie Les Plumes Éphémères

20h ¬ Participation au chapeau 
Le recyclage est une pratique qui 
se répand de plus en plus dans 
tous les secteurs de la société, 
et si on en faisait de même avec 
l’improvisation théâtrale ? Si on 
tentait à partir d’une scène d’en 
fabriquer plusieurs. Un spectacle 
100% éco-improvisé.

ÉVÉNEMENTS
Samedi 18 

SOIRÉE RESTO SOLIDAIRE SOIRÉE RESTO SOLIDAIRE 
POUR LE REFERPOUR LE REFER
19h ¬ Tarif solidaire 10 € ¬ soutien 14 €  
Pour soutenir le Festival de la Récup’, 
le REFER vous propose un joyeux buffet 
antigaspi cuisiné avec le cœur. Fort 
d’un message politique et écologique, 
le Festival de la Récup’ offre une 
programmation artistique, créative 
et de sensibilisation sous le signe du 
réemploi solidaire et de la convivialité. 
Venez nous soutenir et régaler vos 
papilles d’une pierre deux coups !
Réservation obligatoire : 
katia.traber-houitte@reemploi-idf.org

Mercredi 22 

CINÉ-CLUB CINÉ-CLUB 
Courts métrages de demain

20h ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Êtes-vous prêt·e·s à découvrir les 
talents de demain ? Ce soir c’est 
le Ciné-Club de Patou et Bidon ! 
Préparez-vous pour une série de 
8 courts-métrages jeunes, une 
sélection audacieuse et inédite !

 @le_cine_club_de_patou_et_bidon

Jeudi 23 

LES REINES DU BAL ! LES REINES DU BAL ! 
Spectaculaire Bal POP

20h ¬ Participation au chapeau 
Ce soir, le DANCING GINO reçoit les 
REINES DU BAL. Qu’on se le dise ! 
Au programme valses acrobatiques, 
petits pas hip et hop et grandes 
danses pour s’enlacer. UN SUPER 
BAL, électro-disco-pop-rétro-rock 
joyeux et déjanté. Sans oublier 
l’élection de la reine de la soirée 
et les nombreuses surprises dont 
votre hôte a le secret !
Gino gérant du Dancing ¬ Papillon 
Voix / Clarinette et Cornemusette ¬ Bigtub’ 
Tuba et machines électropop de l’avenir.

Samedi 25 

REPAS VÉNÉZUÉLIEN REPAS VÉNÉZUÉLIEN 
Par l’association Sawa

19h30 ¬ Menu à partir de 15 €  
Crée en 2020, SAWA a pour but de 
faciliter l’inclusion des personnes 
en situation d’exil et de favoriser 
l’échange interculturel.  
Les repas solidaires vous permettent 
de participer à la pérennisation de 
son activité d’aide alimentaire.
¬ Beignets de manioc, sauce rhubarbe 
lacto-fermenté ¬ Darnes de poissons 
mijotés, haricots à l’ail noir, croustillant 
de banane plantain ou version végé 
¬ Coquilles de fruits de la passion et 
mousse au fromage 
Réservation obligatoire : 
trockette@lapetiterockette.org

À LA TROCKETTEÀ LA TROCKETTE

Tarif Annuel Cycklette : 
- 18 ans 6€ × réduit 15€ 
médian 30€ × soutien 45€ et +

Le 1er mai 
puis du 5 au 13 mai (inclus)

FERMETURES 
EXCEPTIONNELLES 
La Trockette fait le pont 

Réouverture le mardi 14 mai.

Du vendredi 31 mai au dimanche 2 juin  

FESTIVAL DE LA RÉCUP’ FESTIVAL DE LA RÉCUP’ 
Stand d’auto-réparation de vélos pour 
bricoler sur votre biclou, et vente 
spéciale de vélos cyclocamping sur 
le stand de La Petite Rockette !
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