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LA TROCKETTE

—— Ceafe Atelier —

REPARER SON ASPIRATEUR A BOUT DE SOUFFLE,
CREER A PARTIR DE RECUP', DEGUSTER UN
REPAS ANTI-GASPI, ASSISTER A UN CONCERT
INTIMISTE, ECHANGER SUR DES QUESTIONS DE
SOCIETE, OU RAFRATCHIR SA COUPE DE CHEVEUX,
LA TROCKETTE, C'EST TOUT CA ET PLUS ENCORE!

Grace a lI'engagement de ses bénévoles et
d'intervenant-e-s passionné-e-s, La Trockette vous
propose toutes ces activités a tarif solidaire ou a
prix libre. On vous attend!

porté oar |LA PETITE ROCKETTE




FEVRIER,

= HUGO
ESPIRITO SANTO

1er > 29 février « Entrée libre
Vernissage jeudi 1° février a 19h

Evoquer et représenter
plastiquement nos états divers
de conscience n'est pas toujours
une tache facile. En utilisant de

la peinture acrylique, mélangée a
de l'eau, du médium de coulage et
parfois du café noir sur de vieilles
toiles, I'objectif est de créer ainsi
des formes abstraites et non
linéaires, sans aucun coup de
pinceau, en laissant la peinture
diluée suivre son cours.

ESPIRITO SANTO
19h « Entrée libre « Tout public
Plus d'infos ci-dessus

CO-REPARATION ELECTRO-
MENAGER Adultes/Ados
15h30>18h30 * Prix libre + d'infos au dos

vendre

SEVEN COME ELEVEN

19h30 - Prix libre au chapeau * Tout public
La Jam Jazz des ami-e's de la Trockette,
des éléves du conservatoire du Xleet
d'ailleurs! Venez donc retaper votre
swing et prendre la température en
2024. Ici, on cultive les butter notes
sans pression.

INES VOUS COIFFE ! Tout public
15h>17h + Prix libre » Sur RDV + d'infos au dos

VENTE DE LEGO
EN VRAC

15h>18h - 13€ [ kg

Fouillez dans nos bacs pour
dénicher toutes les formes, tailles,
couleurs et accessoires dont vous
révez. Vous trouverez également des
kits LEGO, des notices de modeles

a construire et des sets complets,
Friends, Chima, Ninjago, Star Wars...

COUP DE FOUDRE AU SOMMET
Spectacle-bingo par la Compagnie Bocal
20h>21h15 « Participation au chapeau ¢
Tout public

Cest I'histoire de Germaine, Régine
et Kévin et d'un bingo des années 70.
Des tables boisées, des chaises
molletonnées, des lots a tomber,
des cris irraisonnés. Ce lacher prise
qui te ravive en enfance. Prépare
ton samedi soir, Coup de foudre au
sommet c'est de l'or en barre.

'
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TRICOT SOLIDAIRE aurpr;flt ﬁu secours

populaire et d'un petit bagage d'amour
15h>18h * Gratuit + d'infos au dos

ATELIER BRODERIE

15h>18h « Prix libre * Adultes/Ados débutant-es
Apprenez en 13 2 séances a broder
pour pouvoir réaliser des motifs
simples sur différents supports
(lettres pour bavoir, nature morte
pour napperon..) Il est préférable
d'apporter son matériel (tambour
20cm, fil a broder, crayon a papier,
gomme, papier, ciseaux.)

Infos /résas: chbuirette57@gmail.com

PABLO EL CUBANO Y SU GUACHO-SON
EN CONCERT

20h>21h15 « Participation au chapeau ¢

Tout public

Un concert intimiste de chansons
de cuba par le guitariste-chanteur-
compositeur Pablo Lopez-Nussa.
Cest dans sa terre natale, qu'il
puise 'essentiel de son inspiration
entre Danzon, Son, Guaracha et
Boléro. Son regard curieux se porte
aussi sur I'Argentine et le Pérou
avec ses Tangos et Valses, les
Etats-Unis avec le Jazz, la France
avec Brassens, Piaf, Le forestier,
Barbara, Gainsbourg.

ATELIER DE RECUP’ CREATIVE
14h>16h * 6 312 ans « Plus d'infos au dos

LES PETITES POMMES DETER’
Atelier de Cuisine Anti-gaspi
16h>17h30 + 7 3 12 ans * Plus d'infos au dos

CO-REPARATION ELECTRO- (/%5
MENAGER Adultes/Ados @
15h30>18h30 « Prix libre + d'infos au dos

LIV MONAGHAN & SAVA MEDAN DUO
EN CONCERT
20h « Participation au chapeau ¢ Tout public

Cest du cdté du jazz alternatif - voir
du world jazz - qu'il faut chercher
linfluence de Liv Monaghan,
chanteuse irlandaise installée a Paris.
Liv Monaghan offre un jazz a la

fois décomplexé, pointu et d'une
audace diablement séduisante, ou
elle ne s'interdit aucune fantaisie.
Accompagnée de I'excellent Sava
Medan a la contrebasse.
www.livmonaghanmusic.com
@livmonaghanmusic

INES VOUS COIFFE ! Tout public
15h>17h « Prix libre« Sur RDV + d'infos au dos
PATIENT ZERO ET KAZADORIA

EN CONCERT
20h « Participation au chapeau * Tout public

Patient zéro est le projet présenté
par Christophe. Autour de son
personnage Vincula - pas tout a fait
elle, pas tout a fait lui - s'entremélent,
dans un univers "dark pop", de
multiples histoires et figures. Toutes
ont un point commun. Lequel? Une
chose est sfre, I'amour ne peut plus
rester |'affaire des hommes.
Kazadoria est une frontiére. Celle ol
s'entrelacent pop électrique, chanson
d'automne et valse assaisonnée a

la cardamome. 00 sommes-nous?
Manu, a l'origine du projet, tente,
guitare en main, d'y répondre.

ardi 13

TRICOT SOLIDAIRE au profit du secours

populaire et d'un petit bagage d’amour
15h>18h « Gratuit + d'infos au dos

M1 AMOR EN SPECTACLE

20h - Participation au chapeau * Tout public
Par le rire et les larmes, Mi Amor
déconstruit I'étiquette du couple et
invite a se poser la question de ce
qui compte vraiment.

ATELIER DE RECUP’ CREATIVE
14h>16h * 6 312 ans « Plus d'infos au dos

LES PETITES POMMES DETER’
Atelier de Cuisine Anti-gaspi
16h>17h30 * 7 3 12 ans « Plus d'infos au dos

ATELIER INFORMATIQUE

Autonomie, sobriété et

hygiéne numérique

17h30>19h30 * Prix libre « Adultes /Ados
Résa obligatoire: trockette@lapetiterockette.org

ATELIER D'ECRITURE
19h>22h « Prix minimum conseillé 10€ « Adultes

Lou Gasparini vous réunit chaque
mois pour un atelier d'écriture autour
de l'idée de recyclage. Confirmé-es ou
débutant-e-s, venez créer et recycler
les mots et les objets!

Résa obligatoire: lougasparinil998@gmail.com

LA SAGESSE DE LANUS par Shiny Beast
20h « Participation au chapeau 15 ans et +

Drag clown show.

Comme le reste de ton corps, ton
anus meérite ton attention, ton soin,
et ta présence. Entre séduction et
activisme, humour et régulation du
Systéme nerveux, tu pénétreras

en douceur l'univers magique et
insoupconné de la partie la plus
subversive de ton corps !

DRAG CLOWN SHOW

MENAGER Adultes/Ados
15h30>18h30 * Prix libre + d'infos au dos

ATELIER 2 TONNES

19h>22h « Prix libre * Tout public
Comment réduire votre impact et
celui de la société sur le climat?
Avec cet atelier vous explorerez

le futur en équipe et essaierez de
limiter le changement climatique en
atteignant l'objectif de 2 tonnes de
CO,/personne /an, d'ici & 2050.
Réservation obligatoire www 2tonnes.org

“vendredi 16

RECYCLIMPRO .
La compagnie Les Plumes Ephéméres
20h « Participation au chapeau * Tout public
Le recyclage est une pratique qui se
répand de plus en plus dans tous les
secteurs de la société, et si on en
faisait de méme avec l'improvisation
théatrale ? Si on tentait a partir d'une
scéne d'en fabriquer plusieurs.
Un spectacle 100% éco-improvisé.
samedi 17
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INES VOUS COIFFE ! Tout public
15h>17h « Prix libre » Sur RDV + d'infos au dos

FRESQUE DE LEQUITE

15h>18h  10€ « Tout public

Un atelier ludique et collaboratif
pour faire avancer I'égalité
femmes-hommes ! Quel homme

de votre entourage pourrait vous
accompagner ? Invitez-le

Inscription obligatoire et billetterie sur
thewonders.co

JEAN-ROBIN MERLIN EN CONCERT
20h « Participation au chapeau * Tout public
Dandy-punk inclassable et sensible,
les chansons de Jean-Robin Merlin sont
a son image: élégantes et décalées.
Sa guitare aux accents folk souligne
la poésie de ses textes bizarres et
drdles. On aime, on danse, on rit.

 mardi 20

TRICOT SOLIDAIRE au profit du secours
populaire et d'un petit bagage d'amour
15h>18h « Gratuit + d'infos au dos

ATELIER BRODERIE
15h>18h « Prix libre * Adultes/Ados débutant-es

Apprenez en 1 a 2 séances a broder
pour pouvoir réaliser des motifs
simples sur différents supports
(lettres pour bavoir, nature morte
pour napperon..) Il est préférable
d'apporter son matériel (tambour
20cm, fil & broder, crayon a papier,
gomme, papier, ciseaux.)
Infos [ résas: chbuirette57@gmail.com

D vehr -

ATELIER DE RECUP’ CREATIVE
14h>16h « 6 312 ans  Plus d'infos au dos

LES PETITES POMMES DETER’
Atelier de Cuisine Anti-gaspi
16h>17h30 « 74 12 ans ¢ Plus d'infos au dos

FRESQUE DU CLIMAT

19h>22h « 10€ Adultes 5€ Etudiante/Chdmeurse
La Fresque Du Climat est un jeu
créatif et collaboratif qui permet
d'en apprendre beaucoup en trés
peu de temps sur les causes et
conséquences du déréglement
climatique. Vous vous intéressez au
changement climatique, vous vous
interrogez ? Participez a l'atelier La
Fresque Du Climat, pour comprendre
les liens de cause a effets, sur un
sujet qui nous concerne tous, et qui
est I'enjeu majeur de notre siécle !
Réservation obligatoire en ligne:
www.fresqueduclimat.org

CO-REPARATION ELECTRO-
MENAGER Adultes/Ados

—— =y

JIRAI CHANTER Dl:l BRAHMS DANS
UN SUPERMARCHE par Jestére
19h45 « Participation au chapeau * Tout public

Le temps d'un seul-en-scéne tragi-
comique, venez partager les doutes,
les révoltes et les élans d'un manager
désespérément en quéte de sens.

samedi ‘i

INES VOUS COIFFE ! Tout public
15h>17h < Prix libre * Sur RDV + d'infos au dos
SOIREE RESTO DONT

VOUS ETES LE-LA CUISTOT

Lhiver dans votre assiette!

19h30 * Menu 15€

Potimarron, endive, pomme de terre,
carotte, kiwi, poire.. Venez déguster
les fruits et Iégumes de I'hiver
mitonnés avec soin lors d'un diner
100% végétarien et de saison.
Réservation obligatoire: 0669033405
mardi 27

TRICOT SOLIDAIRE au profit du secours
populaire et d'un petit bagage d’amour
15h>18h * Gratuit + d'infos au dos

COURT METRAGE LAURIANE

20h - Participation au chapeau * Tout public

Il était une fois, il y a fort longtemps,
un jeune homme vola une pomme.
Plongez dans ce voyage initiatique
au coeur d'une communauté
couronnée, qui vous aménera dans
les méandres des questionnements
liés a l'acceptation d'une hiérarchie
pyramidale et des concepts de liberté.

g o

ATELIER DE RECUP’ CREATIVE

14h>16h « 6 412 ans « Plus d'infos au dos

LES PETITES POMMES DETER’
Atelier de Cuisine Anti-gaspi
16h>17h30 « 73 12 ans ¢ Plus d'infos au dos

ATELIER INFORMATIQUE

Autonomie, sobriété et

hygiéne numérique

17h30>19h30 * Prix libre « Adultes/Ados
Résa obligatoire: trockette@lapetiterockette.org

CO-REPARATION ELECTRO-
MENAGER Adultes/Ados
15h30>18h30  Prix libre + d'infos au dos

CABAROCKETTE #36
Sabine Drabowitch & Marie Pétrolette
19h30 - Participation au chapeau

Une fois par mois, Sabine Drabowitch
invite des artistes a partager une
soirée musicale avec elle. Avec Marie
Pétrolette, il y aura de I'énergie. C'est
qu'on ne se place pas impunément
sous le patronage d'une motocyclette
qui, il y a 120 ans, fut l'unique deux
roues capable d'achever le tout
premier Paris-Bordeaux-Paris, ou
sous celui des pétroleuses qui, bien
avant Johnny, avaient trouveé le truc
pour "allumer le feu".




JAPC A B
5 RENDEZ-VOUS REGULIERS

TRICOT SOLIDAIRE AU PROFIT DU SECOURS POPULAIRE
ET D'UN PETIT BAGAGE D'AMOUR Aduttes / sniors

Le mardi 15h > 18h « Gratuit * Intermédiaires et avancés
On vous fournit les bobines et les aiguilles que vous n‘avez plus qu'a
faire s'entrelacer et cliqueter gaiement pour réchauffer les sans-abri.

Marianne est la pour vous accueillir, pas pour vous former. Réservé aux tricoteur.euse.s
aguerri.e.s. Infos: marianne.godin@neuf fr

ATELIER DE RECUP’ CREAT'VE Enfants de 6 a 10 ans

Le mercredi 14h > 16h « 85€ le trimestre / 200€ lannée / Cours d'essai gratuit

Cet atelier créatif, éducatif et ludique autour du recyclage et

du détournement d'objets, permet aux enfants de découvrir

de nombreuses techniques artistiques (collage, couture, petite
menuiserie.) sur différents supports (tissu, bois, plastique, métal.)
issus des trésors de nos ressourceries.

Infos / résas: animation@lapetiterockette.org

LES PETITES POMMES DETERS Enfants de 7412 ans

Eveil sensoriel et culinaire avec la cuisine anti-gaspi
Le mercredi 16h>17h30 « 8€ le cours / 85€ le trimestre / 200€ 'année

Cécile propose des ateliers découverte, ludiques et gourmands, qui
améneront les enfants a s'éveiller au go(it, a développer leur curiosité
et leur individualité, dans un esprit de partage et de faire ensemble.
Cécile: 0680537691 « fourdrinoy.cecile@gmail.com Y

CO-REPARATION ELECTROMENAGER adutes/ados (/%
Le jeudi 15h30>18h30 « Prix libre * sans réservation N\

Votre aspirateur est a bout de souffle et votre séche-cheveux au bout du
rouleau, apportez vos appareils électriques a prise ou a pile a La Trockette
ol notre réparateur vous montrera comment les remettre en selle.
Infos : trockette@lapetiterockette.org

ATELIER INFORMATIQUE adultes/Ados

Autonomie, sobriété et hygiéne numérique
Certains mercredis 17h30>19h30 « Prix libre * réservation obligatoire

Certaines parties de ton ordi /smartphone ne fonctionnent plus? Il est
lent, il bugge? Tu souhaites apprendre a t'en servir ou tu as besoin de
conseils pour en acheter un nouveau? Pour répondre a ces besoins et
te simplifier la vie tout en limitant ton impact social et environnemental:
viens, avec ou sans matériel défectueux, te ressourcer.

Résa obligatoire : trockette@lapetiterockette.org

INES VOUS COIFFE ! Tout public

La plupart des samedis 15h > 17h « Prix libre « Prenez RDV au bar ou par mail
Vous choisissez votre coupe ou vous suivez les conseils de notre
professionnelle du ciseau. Sur cheveux propres uniquement !
Infos | Résas: trockette@lapetiterockette.org
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. cuTE cAFE L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération.

A La Trockette, sirotez des jus de fruits bio, des limonades
équitables, un café ou un sirop a prix libre, des biéres de
micro-brasseries franciliennes et une sélection de vins bios.

LES MIDIS DE LA TROCKETTE

ENTREE * PLATj DESSERT 12€ rarif normal / 10€ adhérente-s
PLAT 6€ ENTREE 3€ DESSERT 3€

Du mardi au vendredi 12h30 > 14h « Quantités limités! Venez en début de service.
> Nos cheffes et leur équipe de bénévoles vous proposent
chaque jour un menu unique a petit prix préparé avec
de bons produits issus des invendus de nos épiceries
partenaires. Nous apportons un soin tout particulier a
la sélection des produits, favorisant les commerces de
proximité, 'agriculture locale, et pour une grande part, les
produits biologiques. Pour rejoindre I'équipe ¢ visite@lapetiterockette.org

SUBL ™
ADHERER A LA PETITE ROCKETTE

C'est indispensable pour accéder aux ateliers.
tarit annuel REDUIT 6€ [ MEDIAN 12€ [ SOUTIEN 18€ et-

Ladhésion vous permet aussi de

« bénéficier d'un tarif préférentiel sur vos consommations a La Trockette
« louer nos salles polyvalentes pour vos répétitions, réunions, etc...

« participer aux ateliers de La Cadette

* nous soutenir pour que l'aventure continue ! Adhésion inutile pour les mineurs.

i s M-
“ LA TROCKETTE VOUS APPARTIENT!

La Trockette ne cesse d'évoluer et de se nourrir des initiatives
des personnes qui rencontrent sa route. Si vous souhaitez
construire un projet ou nous donner un coup de main...

« Cuisiner pour une soirée resto dont vous étes le-a cuisto
* Distribuer ce programme dans des lieux ciblés

* Proposer des ateliers, des événements

* Ou toute autre idée en accord avec nos valeurs...

CONTACTEZ-NOUS programmation@lapetiterockette.org




B INFOS PRATIQUES

125 rue du Chemin Vert - 75011 Paris « ™ Pére Lachaise
mar/ mer/jeu 12h30>22h ¢ ven 12h30>23h « sam 15h>23h
trockette@lapetiterockette.org O O elatrockette

La Trockette est une création de I'association de La Petite Rockette.

¢ U/
1)?/

lA PETITE RUBKETTE

La Petite Rockette est une initiative citoyenne qui a vu
> le jour en octobre 2005 dans le 11® arr. de Paris. Réunis-
sant des personnes d’horizons variés, lassociation a dé-
marré avec la volonté d’inventer un espace permettant
I'échange, la découverte et la création.

Alorigine lieu d’habitation et de pratiques artistiques organi-
sant événements et ateliers accessibles a tou-te-s, La Petite
Rockette a évolué au fil des rencontres et des déménage-
ments, souvrant sans cesse a de nouvelles perspectives.
Cest ainsi quont vu le jour:

- en 2012, La Rockette, ressourcerie Pére Lachaise
- en 2014, La Trockette, café atelier de co-réparation
- en 2017, La Cycklette, atelier vélo coopératif

=
- en 2020, La Rockette, ressourcerie Montgallet z
L

- en 2021, La Cadette, friperie atelier.

La Petite Rockette met également des salles a disposition
a tarif solidaire pour des répétitions, réunions, ateliers...

Retrouvez-nous sur notre site et nos réseaux sociaux:

WWW.LAPETITEROCKETTE.ORG @ © M eiapetiterockette

* TOUTES NOS ADRESSES /

La Rockette ressourcerie La Trockette, Café atelier

Pére Lachaise 125 rue du Chemin Vert, Paris 11¢
125 rue du Chemin Vert, Paris 11¢

La Cycklette, Atelier vélo
La Rockette ressourcerie 70 rue du Chemin Vert, Paris 11°
Montgallet

41 rue Jacques Hillairet, Paris 12° La Cadette, Friperie atelier

8 rue Riesener, Paris 12¢

Ce dépliant est imprimé sur papier recyclé avec des encres végétales
‘- chez un imprimeur engagé dans la valorisation de ses déchets papier.




