
INSCRIPTION
À NOS ATELIERSÀ NOS ATELIERS
Pour participer, tu dois 
adhérer à l’association  
et t’inscrire en envoyant un mail à   
cycklette@lapetiterockette.org  
(sauf si mention “Entrée libre”  
dans la description de l’atelier)

À LA CYCKLETTEÀ LA CYCKLETTE
Jeudi 21 

ATELIER (DÉ)MONTAGEATELIER (DÉ)MONTAGE
17h > 20H ¬ Entrée libre ¬ Tout public 
Permanence dédiée au démontage 
et remontage des vélos récupérés 
par l’asso. Si tu as suivi les cours 
d’initiation à la méca, c’est le moment 
idéal pour les mettre en pratique !

Chaque mercredi ¬ vendredi ¬ samedi 

PERMANENCE D’AUTO- PERMANENCE D’AUTO- 
RÉPARATION VÉLORÉPARATION VÉLO
Mercredi* et vendredi 15h > 19h 
Samedi 10h > 17h** ¬ Entrée libre 
Viens effectuer toi-même les 
réparations sur ton vélo, avec nos 
conseils, et des pièces détachées à 
prix libre. Tu peux aussi trouver des 
vélos à prix fixe ou à réparer et des 
vélos enfant à prix libre ! 

 La permanence est accessible  
à prix libre. 
*Priorité aux moins de 15 ans 
** jusqu’à 13h s’il n’y a pas assez de 
bénévoles pour ouvrir l’atelier.  

 Pour la permanence bénévole du 
samedi après-midi et du mercredi soir, 
vérifie sur notre site qu’elle a bien lieu 
avant de venir. 

Chaque mercredi ¬ jeudi ¬ samedi 

COURS DE VÉLO  COURS DE VÉLO  
POUR ADULTESPOUR ADULTES
14h > 15h30 + 16h > 17h30 le jeudi 
( débutant·e )  
Tu n’as jamais fait de vélo ou il y a 
longtemps  ? Ce niveau est fait pour toi !  
10h > 11h30 le samedi ( intermédiaire)  
Tu sais pédaler et tu as besoin  
de pratiquer pour être à l’aise. 
18h30 > 20h le mercredi ( Rouler en ville ) 
Tu maîtrise ton vélos mais tu as besoin 
de pratiquer ? On s’entraîne  
et on se rassure ensemble ! 

 Inscriptions par mail à  
cycklette@lapetiterockette.org

Mardi 12 

INITIATION À LA INITIATION À LA 
MÉCANIQUE CYCLE MÉCANIQUE CYCLE 
18h > 21h ¬ Séance à 30€ ¬ Adultes / Ados 
Séance 7 : La transmission 1. 
Comprendre le fonctionnement de la 
transmission (développement, roue 
libre, cassette, dérailleur avant et 
arrière). Changer les câbles et gaines 
de dérailleur, réglage du dérailleur et 
indexation.

Jeudi 28  

APÉRO DES BÉNÉLOVESAPÉRO DES BÉNÉLOVES
19h > 21h ¬ Gratuit     
Pour se (re)voir toustes en dehors 
d’une permanence, construire des 
projets ensemble et vous faire 
quelques annonces ! Ramène ton plat 
signature et de quoi se désaltérer à 
partager, et peut être qu’on fera un 
karaoké si l’envie nous prend...

Jeudi 28  

ATELIER ATELIER 
NOMEC’ANIQUENOMEC’ANIQUE
17h > 21h ¬ Gratuit     
Permanence d’auto-réparation en 
mixité choisie (sans homme cisgenre), 
pour que la mécanique vélo puisse 
être un terrain joyeux pour tou·te·s ! 

Ce petit picto symbolise  
les ateliers ou évènements 
féministes et engagés. 

 Jeudi 7  

ACCUEIL BÉNÉVOLESACCUEIL BÉNÉVOLES
18h > 19h30 ¬ Sur inscription 
Tu souhaites devenir bénévole à La 
Cycklette ? On te montre tout ce que 
tu peux faire pour nous aider et on te 
présente l’atelier, les outils, quelques 
principes et valeurs, le concept du prix 
libre, du prix fixe, comment on se retire 
le cambouis sous les ongles.

Vendredi 1er et 8 ¬ Samedi 2 ¬ Jeudi 14 

QUAND C’EST FÉRIÉ, 
C’EST FERMÉ !
Mercredi 6 ¬ 20 

BALADE ROULER EN VILLE BALADE ROULER EN VILLE 
18h30 > 20h ¬ Adultes ¬ Sur inscription 
Une séance de remise en selle pour 
circuler dans la jungle parisienne. Si 
tu n’as pas de vélo, ni de casque, on 
t’en prête un pour rouler.

Samedi 30 

BRADERIE DE VÉLOSBRADERIE DE VÉLOS
14h > 17h ¬ Entrée libre 
Grande vente de vélos adultes à 
réparés avec leur fiche diagnostic 
à prix libre et déjà réparés prêts à 
rouler à prix fixe, ainsi que de vélos 
enfants réparés !


