
La Petite Rockette est une initiative citoyenne réunissant 
des personnes d’horizons variés. L’association a démarré 
avec la volonté d’inventer un espace permettant 
l’échange, la découverte et la création. Aujourd’hui son 
action est tournée vers l’insertion professionnelle, la 
sensibilisation et la lutte pour le réemploi, la réduction 
des déchets et contre le gaspillage alimentaire !

Si vous êtes déjà adhérent·e·s à  
La Petite Rockette, vous n’avez que la 
différence à régler pour accéder aux 
activités de La Cycklette.

Fondée sur un principe d’ouverture et de co-construction, l’association 
attache beaucoup d’importance à l’épanouissement de chacun·e, au respect 
de son rythme individuel et à son intégration dans l’environnement collectif. 
Les missions attribuées aux bénévoles sont variées, tri, réassort, accueil, 
rangement, installation, médiation... Chacun·e peut choisir ses horaires et ses 
jours de présence, en accord avec la charte des bénévoles de l’association.  
Infos : visite@lapetiterockette.org

ADHÉRER ?

BÉNÉVOLAT

Sur place et en ligne. L’adhésion individuelle et annuelle vous permet de : 
× Bénéficier d’un tarif préférentiel sur vos consommations à La Trockette 
× Louer nos salles polyvalentes pour vos répétitions, réunions, etc… 
× Participer à la vie de l’asso et toutes ses activités 
× Accéder aux ateliers de La Trockette, de La Cadette et de La Cycklette 
× Mais aussi de soutenir l’asso pour que l’aventure continue ! 

Pas de justificatif à fournir. Vous évaluez 
vous-même le prix qui vous semble juste 
en fonction de vos moyens et de votre 
soutien aux valeurs de l’association.

Tarif Annuel général :  
- 18 ans gratuit × réduit 6€  
médian 12€ × soutien 18€ et + 

La Petite Rockette est heureuse d’ouvrir 
ses coulisses à tou·te·s les curieux·euses 
afin de leur faire découvrir le monde 
merveilleux du réemploi, l’histoire de 
l’association et la diversité de ses 
activités. Les visites sont gratuites, 
sur réservation et limitées à 10 
participant·e·s. Elles durent environ 
1h30 en fonction de votre curiosité et 
de notre volubilité. Elles commencent 
à 17h et se déroulent chaque 1er et 3e 
vendredi du mois à la Ressourcerie 
Père Lachaise ou chaque 2nd mercredi 
du mois à la Ressourcerie Montgallet.

Inscription obligatoire à :  
visite@lapetiterockette.org

Tarif Annuel Cycklette : 
- 18 ans 6€ × réduit 15€ 
médian 30€ × soutien 45€ et +

CAFÉ-ATELIER ET RESTAURANT 
ANTIGASPI depuis 2014
Réparer son aspirateur à bout de souffle, 
créer à partir de récup’, déguster un 
repas anti-gaspi, assister à un concert 
intimiste, échanger sur des questions de 
société, ou rafraîchir sa coupe de cheveux,  
La Trockette, c’est tout ça et plus encore ! 
Grâce à l’engagement de ses bénévoles 
et d’intervenant·e·s passionné·e·s, 
le café-atelier vous propose toutes ces 
activités à tarif solidaire ou à prix libre. 
Infos : trockette@lapetiterockette.org

SALLES POLYVALENTES 
Espaces de répétition et de création
Afin de pallier la pénurie de locaux dans 
le quartier, nous mettons à disposition 
des espaces à tarif solidaire. Les salles 
polyvalentes sont accessibles du lundi 
au vendredi de 11h à 22h et le samedi de 
11h à 18h. Chaque salle polyvalente est 
proposée à 3€ par heure et par personne 
et implique l’adhésion annuelle indivuduelle 
à l’association. Conditions sur notre site : 
www.lapetiterockette.org

PRATIQUE AMATEUR  
Cours et ateliers
L’association accueille dans ses salles 
polyvalentes de nombreux·ses intervenant·e·s 
proposant des activités culturelles, artistiques, 
sportives et de bien être. Voir l’agenda sur 
notre site : www.lapetiterockette.org

ATELIER-VÉLO COOPÉRATIF  
ET SOLIDAIRE depuis 2017
En adhérant au projet, tu rejoins un lieu 
convivial où l’on t’accompagne vers la 
vélonomie : l’apprentissage du vélo et 
des mobilités douces, l’autonomie dans 
l’entretien et la réparation de ton vélo, 
le cycloféminisme et sa place dans la 
ville. Ici, nous privilégions le réemploi 
des pièces d’occasion, afin d’accorder 
réparation et réduction des déchets. 
Infos : cycklette@lapetiterockette.org

FRIPERIE SOLIDAIRE ET ATELIER 
DE RÉEMPLOI depuis 2021
Dernière antenne de l’association. La Friperie 
propose une sélection de vêtements, 
déco, mercerie et accessoires vintage à 
prix solidaires provenant des dons faits 
dans nos deux ressourceries. L’Atelier 
est ouvert à toustes les débutant·e·s et 
confirmé·e·s souhaitant explorer leur 
créativité. Couture, réparation, upcycling, 
ateliers créatifs, customisation. L’équipe de 
La Cadette est là pour transmettre savoirs 
et savoir-faire dans la joie et le réemploi ! 
Infos : cadette@lapetiterockette.org

LA TROCKETTE

LA CYCKLETTE

LA CADETTE

RESSOURCERIES
PÈRE LACHAISE depuis 2012 
ET MONTGALLET depuis 2020
Lieux de proximité où sont collectés tous les 
objets et matériaux dont les habitant·e·s n’ont 
plus besoin. Elles mettent en œuvre des modes 
de collecte des déchets afin de les valoriser 
par réemploi / réutilisation sinon par recyclage. 
Ce sont aussi deux boutiques solidaires où 
sont revendus les biens de consommation 
courante à prix bas et pour tout public.  
Infos : contact@lapetiterockette.org

COMMENT DONNER ? 
En amenant tes apports volontaires (dons). 
Nos deux ressourceries collectent tous les 
objets dont tu souhaites te défaire, même 
s’ils sont moches, abîmés ou cassés… 
L’apport se fait pendant nos horaires 
d’ouverture. Conditions sur notre site : 
www.lapetiterockette.org

SERVICE DE COLLECTE À DOMICILE 
Gratuit sous condition !
Prestation réservée aux habitant·e·s du 11e 
et 12e arrondissement et destinée en priorité 
à un public fragilisé (personnes âgées, en 
situation de handicap, seules…). Conditions 
sur notre site : www.lapetiterockette.org

FORMATION  
Agent·e Valoriste de biens  
de consommation courante
En quête d’un métier porteur de sens  ?  
La Petite Rockette délivre une formation 
valoriste réemploi en ressourcerie. 
Une certification professionnelle  
de niveau 3, qualif iée par l ’état.  
Gratuite selon éligibilité et immersive  
dans les ressourceries Père Lachaise  
et Montgallet, pour apprendre à trier, 
réparer, étiqueter et donner une seconde  
vie aux objets.
Infos : formation@lapetiterockette.org

QU’EST CE C’EST ?
Vous évaluez vous-même le prix qui vous 
semble juste en fonction de vos moyens 
et de votre attachement aux valeurs de La 
Petite Rockette. En gardant à l’esprit que 
les articles ou ateliers existent grâce aux 
petites mains de l’association. 

POURQUOI ?
Le prix libre responsabilise l’usager·ère en 
l’impliquant dans un processus d’achat de 
façon consciente et participative. Pour 
défendre un mode de paiement solidaire 
qui permet d’attribuer aux objets ou ateliers 
une valeur affective plutôt que marchande. 
 
À La Petite Rockette, le prix libre est pratiqué 
dans toutes nos adresses, lors d’ateliers, 
ventes spéciales, sur certains articles 
culturels, thé, café et sirop, cadres de vélo, 
pièces détachées d’occasion et plus encore. 

 
COMBIEN JE DOIS DONNER ? 
Le montant qui vous semble juste ! 

¬ Une formation diplômante

¬ Groupe de 12 personnes maximum 

¬ Des visites de ressourceries, des 
  ateliers créatifs, des spécialisation…

AGENT·E VALORISTE DES BIENS 
DE CONSOMMATION COURANTE

N’hésite pas à nous contacter à : 
formation@lapetiterockette.org

Tu souhaites travailler en ressourcerie ? 
Te reconvertir ? Rejoint là !  

Informations collectives suivies 
d’entretiens individuels les mardis: 
5 ¬ 19 mai; 2 ¬ 23 juin, 7 juillet,  
18 août et 1er septembre

Pour plus d’information, rendez-vous sur 
notre site www.lapetiterockette.org 
dans l’onglet asso, formation réemploi. 

Du 14 septembre au 19 décembre 2026

Samedi 25 

FABRICATION DE CARNETS  FABRICATION DE CARNETS  
RELIURE ORIENTALERELIURE ORIENTALE
15h > 17h ¬ Prix libre ¬ Débutant·e·s  
¬ À partir de 16 ans 
Fabrique tes carnets  avec la 
technique de la reliure orientale. 

Mercredi 29 

ATELIER ARPENTAGE ATELIER ARPENTAGE 
19h > 21h30 ¬ Prix minimum conseillé 5€ 
Cette fois ci nous arpenterons un 
ouvrage d’Estelle Depris, Mécanique 
du privilège blanc, un guide pour 
entrer dans l’action antiraciste. 

Résa obligatoire : arpentons@gmail.com

INFORMATIQUE
Mercredi 8 ¬ 22 

ATELIER INFORMATIQATELIER INFORMATIQUE UE 
Hygiène numérique

17h > 19h ¬ Prix libre ¬ Tout public 
Apprends les bases du numérique 
pour te simplifier la vie et réduire 
l’impact social et environnemental.

 Nous ne réparons pas les 
périphériques informatiques défectueux.
Résa obligatoire : 
trockette@lapetiterockette.org

Vendredi 10 ¬ 17 ¬ 24 

ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT 
INFORMATIQUEINFORMATIQUE
15h > 17h ¬ Prix libre ¬ Tout public 
Aide Individuelle et personnalisée 
pour utiliser les outils informatiques 
et les démarches administratives.
Résa obligatoire : Olivier : 06 23 42 09 54

Samedi 11 ¬ 18 

INFORMATIQUE LIBREINFORMATIQUE LIBRE
15h > 17h le samedi 11   
( Installation de linux )  
13h > 17h30 le samedi 18  
( Install-Party )  
¬ Prix libre ¬ Adhésion obligatoire à l’asso 
Apprends à installer GNU/Linux sur 
n’importe quel ordinateur. (PC ou Mac)
Résa obligatoire : attilax@librezo.fr

SERVICES
Jeudi 9 ¬ 16 ¬ 23 ¬ 30 
Samedi 2 ¬ 4 ¬ 11 ¬ 18 ¬ 25 

ÉCRIVAIN PUBLIC ÉCRIVAIN PUBLIC 
Avec Djibril

18h > 19h les jeudis 
14h > 18h30 les samedis 
Prix libre ¬ Tout public 
L’association d’aide et accueil aux 
étrangers t’accompagne dans tes 
démarches administratives.
Résa obligatoire  : 07 58 20 84 65

Samedi 4 ¬ 11 ¬ 18 ¬ 25 

INÈS VOUS COIFFEINÈS VOUS COIFFE
15h > 17h ¬ Prix libre ¬ Tout public 
Choisis ta coupe ou laisse-toi 
guider par les conseils de notre 
professionnelle du ciseau. Sur 
cheveux sec uniquement.
Prenez RDV au bar ou par mail : 
trockette@lapetiterockette.org

Mardi 7 ¬ 14 ¬ 21 ¬ 28 

AMAPAMAP
18h > 19h30  
L’AMAP Parmentier distribue des 
paniers de fruits et légumes de la 
Ferme d’Héricourt à ses adhérents. 
Infos : amapparmentier.wordpress.com

CONCERTS
Jeudi 2 

ENSEMBLE VOCAL ENSEMBLE VOCAL 
SOLÉ-TEMPS SOLÉ-TEMPS 
Alain Letailleur (répétition Publique)

19h30 ¬ Participation au chapeau 
Pièces pour piano et choeur  
de François Cotinaud. Sur des 
poèmes extraits de la Divine 
comedie de Dante.

ÉVÉNEMENTS
Mercredi 1 

L’ASSEMBLÉE DES L’ASSEMBLÉE DES 
SOUTIENS D’APPUII SOUTIENS D’APPUII 
19h30 ¬ Tout public  
Un espace d’échange entre les 
membres de l’association bénévoles 
et militant·es ainsi que l’équipe salariée. 
Toute personne y est la bienvenue.

Vendredi 3 ¬ 17 

VISITE DES COULISSESVISITE DES COULISSES
17h > 18h ¬ Gratuit ¬ Places limitées  
On ouvre les coulisses de la 
ressourcerie du 11e et de son  
café-atelier et restaurant anti-gaspi.
Sur résa : visite@lapetiterockette.org 

Vendredi 3  

SOIRÉE RESTO DONT SOIRÉE RESTO DONT 
TU ES L’HÉROÏNETU ES L’HÉROÏNE
19h30 ¬ Tout public ¬ 15€  
Entrée : carpaccio de betterave 
Plat : Purée de patate douce, 
champignon poêlé et sauce au poivre.  
Dessert : mousse au chocolat, 
noisettes et sarrasin caramélisés
Résa obligatoire  :  
alice.isabelle.descamps@gmail.com

Samedi 4  

DU POLAR  DU POLAR  
DANS LES BARSDANS LES BARS
14h30 > 17h30 ¬ Tout public ¬ Prix libre 
Des lectures à haute voix de 
nouvelles policières. Que tu sois 
seul ou en petit groupe un lecteur 
vient te la lire au creux de l’oreille.

Mardi 7 

RENCONTRE SUR LES RENCONTRE SUR LES 
CAFÉS ASSOCIATIFS CAFÉS ASSOCIATIFS 
À partir du livre de Frédéric Vuillod

19h30 ¬ Participation au chapeau 
Discussions sur l’histoire du Moulin 
à Café, le lien entre les cafés 
traditionnels et les associations. 
Les questions à se poser avant de 
créer son propre café associatif.

Vendredi 10 

SOIRÉE AMNESTYSOIRÉE AMNESTY 
Grandes entreprises, 
environnement et droits humains

19h30 ¬ Adultes ¬ Résa conseillée 
Le concept de justice climatique porté 
par la société civile, met en lumière  
les liens entre crise climatique, 
inégalités et accès à la justice. 

Samedi 11 

SOUPE IMPOPULAIRESOUPE IMPOPULAIRE
12h30 > 14h ¬ Prix libre 
Viens cuisiner avec nous dès 11h !  
On inverse les rôles de la soupe 
populaire. Ici, des personnes avec et 
sans-domicile cuisinent ensemble et 
distribuent un repas aux passants.

Mardi 14 

NTUITLAB AFFICHE LA NTUITLAB AFFICHE LA 
PETITE ROCKETTEPETITE ROCKETTE  
Vernissage à 19h

19h ¬ Entrée libre ¬ Tout public 
Présentation du travail des étudiant·e·s 
d’Intuilab, création d’affiches et 
d’animations à partir d’un objet. 

Mercredi 15 ¬ 22 

PERMANENCE CRÉATIVEPERMANENCE CRÉATIVE  
VIDE GRENIER VIDE GRENIER   
Spéciale 20 ans

19h > 21h ¬ Prix libre ¬ Tout public 
Viens imaginer et créer les costumes 
et la scénographie de notre vide-
grenier circassien: burlesque, freak, 
politique pour lancer l’année des 20 
ans de La Petite Rockette !

Mercredi 22 

CINÉ-CLUB CINÉ-CLUB 
Courts métrages de demain

19h30 ¬ Adultes / Ados ¬ Prix libre  
Série de 8 courts-métrages jeunes. 
Une sélection audacieuse et inédite !

Vendredi 24  

PARLEZ-VOUS  PARLEZ-VOUS  
DROITS DE L’HOMME ?DROITS DE L’HOMME ?
19h30 ¬ Tout public ¬ Gratuit 
Viens tester tes connaissances et 
en apprendre plus sur les droits 
humains avec un quiz animé par 
l’association Sine Tempore.

Mardi 28 

APÉRO BÉNÉVOLE APÉRO BÉNÉVOLE 
19h > 21h ¬ Entrée libre  
Nouveaux·elles et habitué·e·s, vous 
êtes les bienvenu·e·s ! Présentation 
de l’asso, point sur les évènements 
à venir et inscription à des missions, 
distribution de T-shirt sérigraphié La 
Petite Rockette et verres de l’amitié. 

ATELIERS*
 
Mercredi 1 ¬ 8 ¬ 15 

LES P’TITES  LES P’TITES  
POMMES DÉTER’POMMES DÉTER’
16h > 17h30 ¬ 7 > 12 ans ¬ 8€ le cours  
¬ 85€ le trimestre ¬ 200 € l’année 
Atelier d’éveil sensoriel et de 
découverte culinaire de cuisine 
anti-gaspi avec Cécile.
Cécile : 06 80 53 76 91 
fourdrinoy.cecile@gmail.com

Jeudi 2 ¬ 9 ¬ 16 ¬ 23 ¬ 30 

CO-RÉPARATION CO-RÉPARATION 
ÉLECTROMÉNAGERÉLECTROMÉNAGER
15h30 > 18h30 ¬ Prix libre ¬ Tout public  
Apporte tes appareils électriques 
défectueux et viens les co-réparer 
avec nos experts bénévoles. 
Sans réservation

Mardi 7 ¬ 21 

BRODERIEBRODERIE
14h30> 17h30 ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
En 1 à 2 séances, apprends à broder. 
Il est préférable d’apporter son matériel.
Résa obligatoire : chbuirette57@gmail.com

Mardi 7 ¬ 14 ¬ 21 ¬ 28 

TRICOT SOLIDAIRE TRICOT SOLIDAIRE 
Layette pour les parents 
en grande difficulté

15h > 18h ¬ Gratuit ¬ Adultes / Séniors  
¬ réservé aux tricoteur·euse·s confirmé·e·s 
On te fournit les bobines et les 
aiguilles que tu n’as plus qu’à faire 
s’entrelacer pour tricoter de la layette.
Infos : marianne.godin@neuf.fr

Jeudi 16 ¬ 30 

ATELIER PHILOSOPHIQUE :ATELIER PHILOSOPHIQUE :  
CONTRA ACADEMICOS CONTRA ACADEMICOS 
Les bâtards de Platon

19h > 21h ¬ Prix libre ¬ Enfants / Adultes 
Chaque séance sera ouverte par 
une opinion sur des sujets, mais 
c’est à toi de faire vivre le débat.
Résa obligatoire : ennesimasabri@gmail.com

EXPO

du 1e au 30 avril 

DANS MA RUE  DANS MA RUE  
Dawn Rushton
Entrée libre 
Vernissage le 16 avril à 19h 
La vue d’un jeune homme m’a arrêtée 
en pleine rue, endormi sur un banc. 
J’étais envahie de tristesse. Sans 
poser d’autres questions je suis 
rentrée et je l’ai peint. A suivi une 
série, des gens qui habitent dans nos 
rues. Tristes, heureux, tranquilles, 
loin d’être tranquilles. Venez-voir, ils 
ne sont pas invisibles.

Jeudi 30 

TRICOTTRICOT
18h > 21h ¬ Niveau  
¬ Tarif au choix ¬ Adultes/Ados  
Que tu sois débutant·e ou 
confirmé·e, laisse tes aiguilles 
tisser douceur et créativité.
Info / Résa : antoinette.gozzi@gmail.com

CRÉATION
 

Mercredi 1 ¬ 8 ¬ 15 ¬ 22 ¬ 29 

CRÉATION LIBRECRÉATION LIBRE
19h30 > 21h30 ¬ Niveau  
¬ Prix libre ¬ Adultes/ Ados  
Tu as une activité créative qui  
tient dans un tote-bag et tu 
cherches un endroit pour la 
pratiquer et échanger des idées ! 

 Le matériel n’est pas fourni, pense à 
apporter le tien. Cet atelier n’est pas un cours.
Info / Résa : linapoum@gmail.com 

Jeudi 2 

INITIATION  INITIATION  
AU COLLAGEAU COLLAGE
18h30> 21h ¬ Niveau   
¬ Tarif au choix ¬ Tout public 
Initiation à la pratique du collage à  
partir de journaux, magazines, motifs, etc.
Info / Résa : laupaneducimage@gmail.com

Samedi 4 ¬ 11 
Dimanche 5 ¬ 12 

PEINTURE  PEINTURE  
SUR TEXTILESUR TEXTILE
11h > 13h les samedis 
14h > 16H le dimanche 5 
11h > 13h le dimanche 12 
¬ Tarif au choix ¬  Niveau  
¬ Enfants à partir de 7 ans / Ados  / Adultes 
Teste tes skills de coloriste, découvre 
et expérimente la peinture sur textile.
Résa : elisabeth.ledoux.contact@gmail.com

Samedi 18 

CYANOTYPECYANOTYPE
9h45> 12h ¬ Niveau   
¬ Tarif au choix ¬ Tout public 
Expérimente la cyanotype, une 
technique photographique des 
années 1850.
Info / Résa : jessica.matton@ecomail.pro

ÉVÉNEMENTS

Samedi 25 

VENTE HAUT  VENTE HAUT  
DE GAMME #7DE GAMME #7
11h > 19h ¬ entrée libre par ordre d’arrivée 
¬ Tout public 
Le temps d’une journée on ouvre 
notre stock pour te proposer des 
pièces haut de gamme et des 
pépites luxe de seconde main. Viens 
choper des vêtements, accessoires, 
chaussures et maroquinerie 
sélectionnés à prix doux.

Mercredi 1 

PEINTURE  PEINTURE  
SUR TEXTILE SUR TEXTILE 
À Bercy Village pour  
l’ouverture du Festival de l’Artisanat

14h > 17h ¬ Gratuit ¬ Tous niveaux 
¬ Enfants à partir de 7 ans / Ados  / Adultes 
Viens t’essayer à l’art de la peinture 
sur textiles de récup’. En Avril 
participe aux ateilers et à le création 
d’une fresque collaborative qui sera 
exposée lors de la clôture du festival 
au théatre Traversière le 17 avril dès 19H.
Info : elisabeth.ledoux.contact@gmail.com
En partenariat avec le CLAJE,  
La Cadette et l’artiste Elisabeth Ledoux.

Mardi 7 

22ÈMEÈME PERMANENCE  PERMANENCE 
D’INSCRIPTION D’INSCRIPTION 
Au vide grenier de La Petite Rockette

17h30 > 20h ¬ Réservée aux adhérent·e·s 
résidant dans les 11ème & 12ème arrondissements 

Cette année, pour les 20 ans de 
l’asso, une version XXL de notre vide 
grenier avec +300 stands ! 

 Plus d’infos sur notre site  
internet : www.lapetiterockette.org

Mercredi 8 

VISITE DES  VISITE DES  
COULISSESCOULISSES
17h > 18h ¬ Gratuit ¬ Tout public  
Découvre les coulisses de La 
Cadette et de la ressourcerie du 12e.

 COUTURE
 

Samedi 4 

VESTON NOUÉVESTON NOUÉ
14h > 18h ¬ Niveau  
¬ Tarif au choix ¬ Adultes / Ados 
À partir de jolie draps vintage, 
apprends, confectionne et repars 
avec un adorable veston noué.

Mardi 7 ¬ 21 
Jeudi 9 ¬ 23 

MON PROJET COUTUREMON PROJET COUTURE
10h > 13h  les mardis 
18h > 21h  les jeudis 
¬ Niveau  ¬ Tarif au choix ¬  Adultes 
Tu souhaites entreprendre un projet 
plus ambitieux ? Carol t’accompagne 
pour passer au niveau supérieur. 
Info / Résa : 123clipton@gmail.com

Vendredi 10 

POCHETTE EN  POCHETTE EN  
BÂCHE DE RÉCUP’BÂCHE DE RÉCUP’
18h > 19h30  
¬ Niveau  ¬ Tarif au choix 
¬ Enfants à partir de 10 ans / Ados  / Adultes 
L’occasion de fabriquer une 
trousse, un étui, à la taille que tu 
souhaites, au moyen d’une bâche 
qui a l’avantage d’être résistante et 
opaque, (pour un usage quotidien).
Info / Résa : goutet.ch@gmail.com

Samedi 11 

SURJUPE  SURJUPE  
EN DENTELLEEN DENTELLE
15h > 18h ¬ Niveau  
¬ Tarif au choix ¬ Aultes / Ados 
Réalise une surjupe à partir 
d’anciens rideaux en dentelle pour 
sublimer tes plus belles tenues !

Lundi 13 ¬ 20 

PATCHWORKPATCHWORK
14h30 > 17h30 ¬ Niveau   
¬ Tarif au choix ¬ Adultes/Ados  
Viens découvrir les bases du 
patchwork à la main, et créer  
une pièce décorative.
Info / Résa : sylvia.zytnicki@gmail.com

Samedi 18 

COUSSIN ZINZINCOUSSIN ZINZIN
15h > 18h ¬ Niveau   
¬ Tarif au choix ¬ Adultes/Ados  
Fabrique un coussin original pour 
mettre sur ton canap à partir de tissus 
de seconde main et de ouate de récup’.

Mardi 21 ¬ 28 

INITIATION  INITIATION  
À LA COUTUREÀ LA COUTURE  
Sur machine à coudre

18h > 21h ¬ Niveau   
¬ Tarif au choix ¬ Adultes/Ados  
En 3H on pose les bases pour passer 
d’un niveau 0 à 1 et commencer à 
réaliser des projets encadrés. 

Lundi 27 

ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT 
COUTURECOUTURE
14h > 17h ¬ Niveau  
¬ Tarif au choix ¬ Adultes/ Ados 
Antoinette t’aide à réaliser ton projet 
couture. De la découpe du patron aux 
finitions en passant par l’assemblage.
Info / Résa : antoinette.gozzi@gmail.com

RÉPARATION
Jeudi 2 ¬ 9 ¬ 16 ¬ 23 ¬ 30 

RÉPARATION RÉPARATION 
BÉNÉVOLEBÉNÉVOLE
14h > 18h ¬ Niveau   
¬ Gratuit ¬ Adultes / Ados 
Les Réparés, c’est une collection de 
vêtements remis en état par nos 
bénévoles pour sauver les pièces 
abîmées du recyclage !

Dimanche 5 

REPRISE EN RONDREPRISE EN ROND
10h30 > 12h ¬ Niveau  
¬ Traif au choix ¬ Adultes / Ados 
En 1h30, sauve ton pull en utilisant 
la reprise en rond.
Info / Résa : virginie@bobopatch.fr

Mercredi 8 ¬ 15 ¬ 22 ¬ 29 

AUTORÉPARATION AUTORÉPARATION 
TEXTILETEXTILE
17h > 19h ¬ Niveau   
¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Apporte tes textiles à  
réparer et/ou à customiser.

Jeudi 16 

INITIATION AU INITIATION AU 
REMAILLAGEREMAILLAGE
19h > 20h30 ¬ Niveau  
¬ Tarif au choix  ¬ Adultes / Ados 
En 1h30, découvre le remaillage, 
une technique qui te permettra de 
réparer tes pulls troués.
Info / Résa : virginie@bobopatch.fr

TEXTILE
Vendredi 3 ¬ 17 

CROCHET  CROCHET  
TOUS NIVEAUXTOUS NIVEAUX
14h30 > 17h le vendredi 3 
17h > 19h30 le vendredi 17 
 ¬ Niveau  
¬ Tarif au choix ¬ À partir de 15 ans 
Tu as toujours eu envie de t’essayer  
au crochet, cette super activité qui 
consiste à faire et défaire et refaire.

Info / Résa : mailletoi@lilo.org

Dimanche 12 ¬ 26 
lundi 13 ¬ 27 

TISSAGETISSAGE
18h > 21h les lundis 
14h30 > 17h30 les dimanches 
¬ Niveau  
¬ Prix libre ¬ Adultes/ Ados  
Apprends l’art du tissage  
avec une passionnée.
Info / Résa : natann@wanadoo.fr

INSCRIPTION
NIVEAUX :

Niv 0 : Je n’ai jamais fait                           
Niv 1 : J’ai déjà les bases                              
Niv 2 : Je me débrouille bien             
Niv 3 : Je suis autonome                              
Pour participer, tu dois 
adhérer à l’association et t’inscrire 
en envoyant un mail à  
CADETTE@LAPETITEROCKETTE.ORG  
(sauf si précisé autrement  
dans la description de l’atelier)

 les places partent vite !

Tarifs au choix :  
12€ réduit ¬ 24€ médian ¬ 36€ juste

INSCRIPTION
À NOS ATELIERSÀ NOS ATELIERS
Pour participer, tu dois 
adhérer à l’association  
et t’inscrire en envoyant un mail à   
CYCKLETTE@LAPETITEROCKETTE.ORG  
(sauf si mention “Entrée libre”  
dans la description de l’atelier)

À LA CYCKLETTEÀ LA CYCKLETTE
Chaque mercredi ¬ vendredi ¬ samedi 

PERMANENCE D’AUTO- PERMANENCE D’AUTO- 
RÉPARATION VÉLORÉPARATION VÉLO
Mercredi* et vendredi 15h > 19h 
Samedi 10h > 17h** ¬ Entrée libre    
Viens effectuer toi-même les 
réparations sur ton vélo, avec nos 
conseils, et des pièces détachées à 
prix libre. Tu peux aussi trouver des 
vélos à prix fixe ou à réparer et des 
vélos enfant à prix libre ! 

 La permanence est accessible  
à prix libre. 
*Priorité aux moins de 15 ans 
** jusqu’à 13h s’il n’y a pas assez de 
bénévoles pour ouvrir l’atelier.  

 Pour la permanence bénévole du 
samedi après-midi et du mercredi soir, 
vérifie sur notre site qu’elle a bien lieu 
avant de venir. 

Chaque mercredi ¬ jeudi ¬ samedi 

COURS DE VÉLO  COURS DE VÉLO  
POUR ADULTES POUR ADULTES 
Reprise des cours le 5 mars

14h > 15h30 + 16h > 17h30 le jeudi 
( débutant·e )  
Tu n’as jamais fait de vélo ou il y a 
longtemps  ? Ce niveau est fait pour toi !  
10h > 11h30 le vendredi ( intermédiaire)  
Tu sais pédaler et tu as besoin  
de pratiquer pour être à l’aise. 
18h30 > 20h le mercredi ( Rouler en ville ) 
Tu maîtrise ton vélos mais tu as 
besoin de pratiquer ? On s’entraîne  
et on se rassure ensemble ! 

 Inscriptions par mail à  
cycklette@lapetiterockette.org

 Jeudi 9 

ACCUEIL BÉNÉVOLESACCUEIL BÉNÉVOLES
18h > 19h30 ¬ Sur inscription 
Tu souhaites devenir bénévole à La 
Cycklette ? On te montre tout ce que 
tu peux faire pour nous aider et on te 
présente l’atelier, les outils, quelques 
principes et valeurs, le concept du 
prix libre, du prix fixe, comment on se 
retire le cambouis sous les ongles.

Samedi 11 

LAVE CAMBOUIS !LAVE CAMBOUIS !
14h > 17h ¬ Entrée libre ¬ Sur inscription 
L’atelier est un lieu collectif et c’est à 
nous toustes d’en prendre soin. Cher·e 
adhérent·e c’est aussi à toi de jouer

Mardi 14 

INITIATION À LA INITIATION À LA 
MECANIQUE CYCLE MECANIQUE CYCLE 
18h > 21h ¬ Séance à 30€ ¬ Adultes / Ados 
Séance 5 : Les roulements 2. 
Pédalier et direction. Présentation 
des différents types de pédaliers. 
Savoir régler un roulement (pédalier, 
direction)

Mercredi 22 

BALADE ROULER  BALADE ROULER  
EN VILLE EN VILLE 
18h30 > 20h ¬ Adultes ¬ Sur inscription 
Une séance de remise en selle pour 
circuler dans la jungle parisienne. 
Si tu n’as pas de vélo, ni de casque, 
on t’en prête un pour rouler. 

Jeudi 23 

ATELIER ATELIER 
NOMEC’ANIQUENOMEC’ANIQUE
17h > 21h ¬ Gratuit     
Permanence d’auto-réparation en 
mixité choisie (sans homme cisgenre), 
pour que la mécanique vélo puisse 
être un terrain joyeux pour tou·te·s ! 

Samedi 25 

BRADERIE DE VÉLOSBRADERIE DE VÉLOS
14h > 17h ¬ Entrée libre 
Grande vente de vélos adultes à 
réparés avec leur fiche diagnostic à prix 
libre et déjà réparés prêts à rouler à 
prix fixe, et des vélos enfants réparés !

Mardi  28 

INITIATION  INITIATION  
SOUDAGE À L’ARC SOUDAGE À L’ARC 
17h > 20h ¬ Adultes ¬ Séance à 30€ 
¬ Sur inscription ¬ en mixité choisie* 
Le métal en fusion arrive enfin à 
La Cycklette ! Découvre le principe 
de soudage à l’arc, réalise tes 
premières soudures et un petit 
objet de ta création. 

*Réservé au femmes et minorités de genre

Ce petit picto symbolise  
les ateliers ou évènements 
féministes et engagés. 

Mercredi 15  

BOURSE AUX VELOS BOURSE AUX VELOS 
10h > 17h ¬ Tout public 
Tu cherches un vélo d’occasion mais 
tu ne sais pas vers qui te tourner  ? 
Viens faire une petite révision au 
stand d’auto-réparation ! 
De 10h à 13h : dépose ton vélo à vendre. 
De 14h à 17h : achète ou répare ton 
vélo sur notre stand d’auto-réparation. 
De 16h30 à 17h30 : retour des 
vendeur·euse·s pour récupérer le fruit 
de ta vente ou ton vélo non vendu.

Plus d’infos sur notre site internet.
*En partenariat avec le réseau des 
ateliers d’autoréparation vélos parisiens,  
le REPAR, Sorbonne Nouvelle Université -  
8 avenue de Saint-Mandé - 75012 Paris

Jeudi 2 ¬ 16 ¬ 30 

ATELIER (DÉ)MONTAGEATELIER (DÉ)MONTAGE
17h > 20H ¬ Entrée libre ¬ Tout public 
Permanence dédiée au démontage 
et remontage des vélos récupérés 
par l’asso. Si tu as suivi les cours 
d’initiation à la méca, c’est le 
moment idéal pour les mettre en 
pratique !

Mercredi 8 
Samedi 11 

ATELIER DE RUEATELIER DE RUE
15h > 18h ¬ Gratuit ¬ Tout public 
Pendant la collecte en pied d’immeuble 
organisée par La Petite Rockette,  
on installe un atelier d’autoréparation 
de vélo. Viens bichonner ton  biclou  
au pied de chez toi ! 

PROGRAMMATION 
LA TROCKETTE  LA TROCKETTE  
VOUS APPARTIENT ! VOUS APPARTIENT ! 
Si tu souhaites construire un 
projet, nous donner un coup de 
main, proposer des ateliers, des 
évènements ou toute autre idée en 
accord avec nos valeurs...
Contacte-nous :  
PROGRAMMATION@LAPETITEROCKETTE.ORG

À LA TROCKETTEÀ LA TROCKETTE

ÀÀ  LA CADETTELA CADETTEAGENDA�AVRIL
Mercredi 8 

LA JAZZETTE #6  LA JAZZETTE #6  
Concert + jam  
Session ouverte à tou·te·s

19h ¬ Participation au chapeau 
Le conservatoire du 11ème  
t’invite pourune soirée de  
jazz et d’improvisation. 

Jeudi 23 

JOY AND THE JOY AND THE 
CONSULTANTSCONSULTANTS
19h30 ¬ Participation au chapeau 
D’influences pop-rock et rock 
indépendant, le trio jongle avec  
les styles et les ambiances.

Jeudi 30 

NANACROUZENANACROUZE
19h30 ¬ Participation au chapeau 
Reprises pop, folk et reggae, 
mettant à l’honneur les interprètes 
féminines et les chansons dédiées 
aux femmes.

SPECTACLES 

Vendredi 3 

CONTES ET CONTES ET 
CONVERSATIONCONVERSATION 
Avec Coumba

16h > 18h ¬ Tout public 
¬ Participation au chapeau  
Conte et magie de la poésie.  
Nous serons en conversation  
pour créer du sens.

Jeudi 9 

SCÈNE OUVERTE SCÈNE OUVERTE 
D’IMPROVISATIOND’IMPROVISATION  
19h30 ¬ Participation au chapeau 
Un spectacle 100% éco-improvisé.

Mercredi 15 

TITANIC GIRL  TITANIC GIRL  
COMEDY CLUBCOMEDY CLUB
19h30 ¬  À partir de 14 ans 
¬ Participation au chapeau 
Stand up féminin et inclusif. 

Vendredi 20 

CABAROCKETTE #58CABAROCKETTE #58
19h30 ¬ Participation au chapeau 
Sabine Drabowitch invite Yateveo 
qui interprète des chants issues  
du patrimoine hispanophone. 

Mardi 21 

LE TRANQUILO #15LE TRANQUILO #15
19h30 ¬ Participation au chapeau 
5 humoristes se succèderont  
pour te faire rire.

Mercredi 29 

LE SQUARE IMPRO LE SQUARE IMPRO 
FAIT SA RENTRÉEFAIT SA RENTRÉE
19h30 ¬ Tout public 
Viens suggérer des challenges  
à l’improvisateur.

INSCRIPTION
À NOS ATELIERS À NOS ATELIERS 
Et certains évènements

Pour participer, tu dois 
adhérer à l’association.



LA CYCKLETTE 
Atelier vélo
Mercredi et vendredi 15h > 19h
Samedi 10h > 13h
70 rue du Chemin Vert, 75011

 LA ROCKETTE 11e

Ressourcerie Père Lachaise
Mardi au vendredi 13h > 19h
Samedi 11h > 19h
125 rue du Chemin Vert, 75011

LA TROCKETTE 
Café atelier
Mardi au vendredi 12h30 > 22h
Samedi 11h > 18h
125 rue du Chemin Vert, 75011

LA ROCKETTE 12e 
Ressourcerie Montgallet
Mercredi au vendredi 13h > 19h
Samedi 11h > 19h 
41 rue Jacques Hillairet, 75012

LA CADETTE
Friperie atelier 
Mercredi au samedi 14h > 19h

8 rue Riesener, 75012

@lapetiterockette

La Petite Rockette

La Petite Rockette

@asso-lapetiterockette

www.lapetiterockette.org

INFORMATIONS GÉNÉRALES
contact@lapetiterockette.org
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Nos ressourceries ont 
collecté 78 157 kg 
depuis janvier 2026

en janvier 2026, 
nous avons collecté
40 298 kg 

La gazett
e de 

AVRIL2026

en février 2026, 
nous avons collecté
37 859 kg 

Première vente aux enchères 

INÈDIT !! Depuis des mois, les ressourceriesd’Ile-de-France mettent de côté des petits trésors issus des dons des particulier·es afin de les faire estimer à leur juste valeurpar des commissaires priseurs ! Objets rares,
signés et de qualité, seront présentés lorsde la première vente aux enchères spéciale« Ressourceries ». (plus d’infos sur notre site)

des ressourceries !
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Apéro Bénévole de Printemps 

  Mardi 28 · 19h > 21h à La Trockette

Une soirée réservée aux bénévoles et aux équipes

de La Petite Rockette pour se réunir, échanger

des idées, monter des projets. L’occasion de faire

un point sur l’agenda de l’association qui cette 

année fête ses 20 ans ! ( plus d’infos dans la programmation)
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Dimanche 12 · 14H30 à la salle de vented’Oxio au 59 rue des rosiers, 93400 Saint Ouen.
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