
Samedi 21 ¬ 28 

SASHIKOSASHIKO
14h > 18h ¬ Niveau  
¬ Tarif au choix  ¬ Adultes / Ados 
En deux samedis apprends les 
bases de la technique de broderie 
japonaise pour réparer et embellir 
tes vêtements : le Sashiko. 

CRÉATION
 

Mercredi 4 ¬ 11 ¬ 18 ¬ 25 

CRÉATION LIBRECRÉATION LIBRE
19h30 > 21h30 ¬ Niveau  
¬ Prix libre ¬ Adultes/ Ados  
Tu as une activité créative qui  
tient dans un tote-bag (broderie, 
dessin, punchneedle, upcycling…)  
et tu cherches un endroit pour  
la pratiquer et échanger des idées, 
du rire, des tips et des chips ? 
Rejoins-nous, tu verras, c’est 
addictif !

 Le matériel n’est pas fourni, pense à 
apporter le tien. Cet atelier n’est pas un cours.
Info / Résa : linapoum@gmail.com 

Samedi 7 

INITIATION À INITIATION À 
L’EMBOSSAGEL’EMBOSSAGE
15h > 18h ¬ Tous niveaux 
¬ Tarif au choix ¬ Adultes/ Ados  
Viens créer des suspensions 
décoratives grâce à la technique  
du métal à repousser !

Samedi 21 

CYANOTYPECYANOTYPE
9h45> 12h ¬ Niveau   
¬ Tarif au choix ¬ Tout public 
Expérimente la cyanotype, une 
technique photographique des 
années 1850.
Info / Résa : jessica.matton@ecomail.pro

Mardi 24 

INITIATION  INITIATION  
AU COLLAGEAU COLLAGE
18h30> 21h ¬ Niveau   
¬ Tarif au choix ¬ Tout public 
Initiation à la pratique du collage 
à partir de journaux, magazines, 
motifs, etc.
Info / Résa : laupaneducimage@gmail.com

ÉVÉNEMENTS

Vendredi 13 

LOTO DU  LOTO DU  
VENDREDI 13 ! #3 VENDREDI 13 ! #3 
19h > 22h ¬ Entrée libre ¬ Tout public  
Pour célébrer le maudit vendredi 
13, on t’invite à une soirée spéciale 
LOTO ! À gagner des gros lolots sur 
la thématique monde marin issus de 
nos ressourceries. 

Mercredi 11 

VISITE DES COULISSESVISITE DES COULISSES
17h > 18h ¬ Gratuit ¬ Tout public  
Découvre les coulisses de La 
Cadette et de la ressourcerie  
La Rockette Montgallet .

Dimanche 8 

DÉMONTAGE DE  DÉMONTAGE DE  
L’EXPO TRICOTEUSEL’EXPO TRICOTEUSE  
Pour la manif

12h > 13h ¬ Tout public  
En février et mars nous avons 
réalisé des slogans féministes 
en laine de récup’ grâce à une 
tricoteuse hackée. Rejoins-nous à 
La Cadette avant la manif pour en 
récupérer un et le porter fièrement 
lors du défilé ! 
Info / Résa : contact@etextile.org 
 
Mardi 31 

11ÈREÈRE PERMANENCE  PERMANENCE 
D’INSCRIPTION D’INSCRIPTION 
Au vide grenier de La Petite Rockette

17h30 > 20h ¬ Voir conditions d’inscription 
Cette année, pour les 20 ans de 
l’asso, une version XXL avec +300 
stands réservés aux particulier·e·s 
du 11e et 12e arrondissements de 
Paris, muni de leur adhésion à jour.
LIEU : rue Jacques Hillairet +  
rue Riesener + rue Albinoni 
PRIX : 12€ les 3 mètres pour les 
adhérent·e·s (en cash ou en chèque 
uniquement) + Adhésion à jour 
obligatoire à l’association (possibilité 
d’adhérer sur place). 
INSCRIPTION : à La Cadette  
au 8 rue Riesener · 75012 Parish

COUTURE
 

Mardi 3 ¬ 10 ¬ 17 

INITIATION À  INITIATION À  
LA COUTURE  LA COUTURE  
Sur machine à coudre

18h > 21h ¬ Niveau  
¬ Tarif au choix ¬ À partir de 15 ans 
Tu n’as jamais utilisé une machine à 
coudre mais tu aimerais t’y mettre ? 
En 3H on pose les bases pour passer 
d’un niveau 0 à 1 et commencer à 
réaliser des projets encadrés.

Lundi 9  

PATCHWORKPATCHWORK
14h30 > 17h30 ¬ Niveau   
¬ Tarif au choix ¬ Adultes/Ados  
Viens découvrir les bases du 
patchwork à la main, et créer  
une pièce décorative.
Info / Résa : sylvia.zytnicki@gmail.com

Mardi 10 
Samedi 28 

MON PROJET COUTUREMON PROJET COUTURE
10h > 13h  le mardi 
9h30 > 12h30  le samedi 
 Niveau   
¬ Tarif au choix ¬ Adultes/ Ados 
Tu sais déjà coudre mais tu 
souhaites entreprendre un projet 
plus ambitieux ? Carol t’accompagne 
pour passer au niveau supérieur. 

 Apporte tout ce dont tu as besoin sauf 
mercerie de base et machine à coudre.
Info / Résa : 123clipton@gmail.com

Lundi 23 

ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT 
COUTURECOUTURE
14h > 17h ¬ Tous niveaux 
¬ Tarif au choix ¬ Adultes/ Ados 
En 3H Antoinette t’aide à réaliser 
ton projet couture. De la découpe 
du patron aux finitions en passant 
par l’assemblage elle est là pour te 
guider. 
Info / Résa : antoinette.gozzi@gmail.com

RÉPARATION
Mercredi 4 ¬ 11 ¬ 18 ¬ 25 

AUTORÉPARATION AUTORÉPARATION 
TEXTILETEXTILE
17h > 19h ¬ Niveau   
¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Apporte tes textiles à  
réparer et/ou à customiser.

Jeudi 5 ¬ 12 ¬ 19 ¬ 26 

RÉPARATION RÉPARATION 
BÉNÉVOLEBÉNÉVOLE
14h > 18h ¬ Niveau   
¬ Gratuit ¬ Adultes / Ados 
À La Cadette, Les Réparés c’est la 
collection de vêtements remis en 
état par nos bénéloves ! La mission 
consiste à réparer des vêtements 
âbimés collectés dans nos 
ressourceries pour les sauver du 
recyclage. Plusieurs options s’offrent 
à toi : reprisage, boutons, taches, zip 
et customisation... À toi de choisir ce 
qui te plaît le plus ce jour là !

Jeudi 12 

REPRISE EN RONDREPRISE EN ROND
19h > 20h30 ¬ Tous niveaux 
¬ Tarif au choix  ¬ Adultes / Ados 
En 1h30, sauve ton pull en utilisant 
la reprise en rond.
Info / Résa : virginie@bobopatch.fr
 
Dimanche 15 

INITIATION AU INITIATION AU 
REMAILLAGEREMAILLAGE
10h30 > 12h ¬ Niveau  
¬ Tarif au choix  ¬ Adultes / Ados 
En 1h30, découvre le remaillage, 
une technique qui te permettra de 
réparer tes pulls troués. 
Info / Résa : virginie@bobopatch.fr

TEXTILE
Lundi 2 
Samedi 7 

ATELIER  ATELIER  
TRICOTEUSE TRICOTEUSE 
Tricot de slogans

14h > 16h  le lundi  
10h > 12h  le samedi 
¬ Tous niveaux 
¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Viens participer à la fabrication 
de slogans féministes avec une 
tricoteuse hackée.

Dimanche 8 

KUMIHIMO :  KUMIHIMO :  
ATELIER TRESSAGEATELIER TRESSAGE
14h30 > 17h30 ¬ Tous niveaux  
¬ Prix libre ¬ Adultes/ Ados  
Ariane te fait découvrir l’art du 
tressage de cordon à la japonaise 
pour bracelet ou cordon de lunettes. 
Info / Résa : natann@wanadoo.fr

Lundi 9 ¬ 23 
Dimanche 22 

TISSAGETISSAGE
18h > 21h les lundis 
14h30 > 17h30 les dimanches 
¬ Niveau  
¬ Prix libre ¬ Adultes/ Ados  
Apprends l’art du tissage  
avec une passionnée.
Info / Résa : natann@wanadoo.fr

Samedi 14 
Jeudi 19 

TRICOTTRICOT
18h > 21h le jeudi  
14h > 17h le samedi 
¬ Niveau  
¬ Tarif au choix ¬ Adultes/Ados  
Que tu sois débutant·e ou 
confirmé·e, laisse tes aiguilles tisser 
douceur et créativité.
Info / Résa : antoinette.gozzi@gmail.com

Vendredi 20 

CROCHET  CROCHET  
TOUS NIVEAUXTOUS NIVEAUX
17h > 19h30 ¬ Niveau  
¬ Tarif au choix ¬ À partir de 15 ans 
Tu as toujours eu envie de  
t’essayer au crochet, cette super 
activité qui consiste à faire et 
défaire et refaire... Attention ça 
devient addictif !

Info / Résa : mailletoi@lilo.org

INSCRIPTION
NIVEAUX :

Niv 0 : Je n’ai jamais fait                           
Niv 1 : J’ai déjà les bases                              
Niv 2 : Je me débrouille bien             
Niv 3 : Je suis autonome                              

Pour participer, tu dois 
adhérer à l’association et t’inscrire 
en envoyant un mail à  
CADETTE@LAPETITEROCKETTE.ORG  
(sauf si précisé autrement  
dans la description de l’atelier)

 les places partent vite !

Tarifs au choix :  
12€ réduit ¬ 24€ médian ¬ 36€ juste

ÀÀ  LA CADETTELA CADETTE

Ce petit picto symbolise  
les ateliers ou évènements 
féministes et engagés. 


