du 3 au 28 mars

CUKNT COLORING

Bethany makes poetry

Entrée libre

Vernissage le 4 mars a 19h
Pratiquant le collage depuis une
quinzaine d'années, Bethany makes
poetry sest lancée dans la mise

en couleur de dessins de vulves,
extraits d’'un livre de coloriage dédié
exclusivement a cette région du corps.
En résultent des images poétiques,
subtils mélanges de contrastes et de
délicatesse.

EVENEMENTS

Vendredi 6 =20

VISITE DES COULISSES

17h >18h = Gratuit = Places limitées

On ouvre les coulisses de la
ressourcerie du 11¢ et de son
café-atelier et restaurant anti-gaspi.

Sur résa: visite@lapetiterockette.org

Samedi 7

PERNANENCSE
CREATVE

14h >19h = Prix libre x Tout public

Afin de se préparer a la Journée
internationale de lutte pour les droits
des femmes et des minorités de genre,
le local de l'animation sera investi
comme une permanence créative
militante, dédiée a la fabrication de
banderoles de manif, pancartes,
slogans et visuels engagés a arborer
fierement le 8 mars.

Mercredi 1l

INITIATION
AU COLLABES
FEMINISTES

19h > 21h x Prix libre * Tout public
Préparation des slogans et des
messages, peinture sur papier et
collage dans les rues alentours.

(+ nettoyage du matériel de collage)

Info / Résa: animation@lapetiterockette.org

Jeudi 12

VUER LA RONIE

Guide d’auto-défense intellectuelle
pour survie @motionnelle

19h30 = A partir de 16 ans
* Participation au chapeau -F
Conférence gesticulée par Samah:
«Enfant jai été victime d'inceste. Ecrire
et jouer “Tuer la honte” est mon acte
d’émancipation, et de mise en commun
d’une histoire universelle: celle des
enfants agressé-e-s sexuellement,

de l'impact de ces violences sur leur
santé, de l'urgence a comprendre nos
responsabilités collectives.»

Mercredi 11

RENCONITRE
PE THOMAS DUPRAY

Lecture de TREFONDS (Tome 1 & 2)

19h30 = Tout public

A l'occasion du Printemps des Poétes
2026, lecture-rencontre autour du
recueil TREFONDS.

Samedi 14

TROCIANTE

1h>18h x Entrée libre

Quand le café-atelier se transforme
en brocante! Viens dégoter les
pépites de nos deux ressourceries, a
petit prix, misent de c6té tout le long
de I'année par nos valoristes !

el

Samedi 28

DEE PHOTO

Dans le quartier

16h30 > 18h30 * Prix libre
x Adultes/Enfants

Au smartphone ou appareil photo.
Une introduction, puis nous partons
ensuite dans le quartier, guidé par
des consignes. La séance se termine
par une mise en commun des
images.

Résa: margaux.stypak@gmail.com

Mercredi 25

CINE-CLUB

Courts métrages de demain

19h > 21h * Adultes/ Ados = Prix libre
Prépare-toi pour une série de

8 courts-métrages jeunes, une
sélection audacieuse et inédite!

ATELIERS

Mardi 3 =17

BRODERIE

14h30>17h30 = Prix libre x Adultes/Ados
En1a 2 séances, apprends a broder.

Il est préférable d’apporter son matériel.
Résa obligatoire: chbuiretteS7@gmail.com

Mardi 3 10 =17 = 24 = 3]

IRICOT SOLIPAIRE

Layette pour les parents
en grande difficulté

15h > 18h = Gratuit = Adultes/Séniors
x yéservé aux tricoteur-euse-s confirmé-e-s

On te fournit les bobines et les
aiguilles que tu n'as plus qu’a faire
sentrelacer et cliqueter gaiement
pour tricoter de la layette.

Infos : marianne.godin@neuf.fr

Mercredi 4 =11 %18 = 25

LES P°TITES
POMMES BETER®

16h>17h30 = 7>12 ans x 3€ le cours
x 8S€ le trimestre x 200€ 'année

Atelier d’éveil sensoriel et de
découverte culinaire de cuisine anti-
gaspi avec Cécile.

Cécile: 06 30 53 76 9l
fourdrinoy.cecile@gmail.com

Jeudi 5=19

AELER PHILOSOPHIQUES
CONIRA ACADEMICOS

Les batards de Platon

19h > 21h = Prix libre = Enfants/Adultes
Une réunion consacrée a un sujet
spécifique. Chaque séance sera
ouverte par une opinion sur des
sujets, mais c’est a toi de faire
vivre le débat.

Résa obligatoire: ennesimasabri@gmail.com

Jeudi 5 *12 %19 % 26

CO-REPARATION
ELECTROMENAGER

15h30 > 1830 = Prix libre x Tout public
Apporte tes appareils électriques
défectueux et viens les co-réparer
avec nos experts bénévoles.

Sans réservation

Samedi 7

FABRICATION bl CARNETS

Reliure orientale

15h>17h = Prix libre = Débutant-e-s

= A partir de 16 ans

Fabrique tes propres carnets! Nous
utiliserons la technique de la reliure
orientale, parfois appelée reliure
japonaise.

Jeudi 26

AITELIER ARPERNIAGE

19h > 2130 = Prix libre x Adultes
Découverte et appropriation d’'un
ouvrage par un petit groupe qui sen
répartit la lecture et en discutent.
Pour ce premier atelier : « Pour une
écologie pirate » de Fatima Quassak.

Résa obligatoire: lamotte.leon@gmail.com

WOGHETTE

Mars symbolise le mois
International de Lutte pour

les Droits des Femmes et

des Minorités de genre !

La Petite Rockette organise C
dans son agenda menstruel ¥y

des ateliers et événements
féministes et enragés que vous retrouverez a
Pintérieur a ’aide du symbole ci-dessus.

Pour lutter contre les inégalités persistantes,
laugm ion des féminicides, les inégalités
( cours masculinistes

ces machistes, le racisme systémique

et my: e, les carriéres interrompues, la
précarité, la remise en question de notre droit
a l'ivg, le harcélement moral... des centaines de

rassemblements sont

équipe de bénévoles ef
Jjoindra & la marche fémi et radicale le 7 mars.
et défilera a la gréve féi te générale qui aura
lieu dans toute la France, le dimanche 8 mars 2026.
Prenons l'espace et soutenons toutes les femmes.
des peuples opprimés qui luttent et ne lachent
rien ! Les zapatistes, les kurdes, les indigénes,

s chaque année. Une
arié.e.s de l'asso se

les iraniennes, les ouighours, les autochtones... et
toutes celles qui payent le tribu de la guerre des
hommes, les gazaoui, les ukrainiennes, les irakiennes:
sans oublier les peuples opprimés du Soudan, du
Congo dont les génocides sevissent actuellement.
* EnMars, on ala RAGE et on sort dans la RUE !

Mercredi 18

ATELIER DU REEMPLON

14h30>16h = Prix libre 4 partir de S€
= & partir de 8 ans

Recharge tes feutres et stylos et
prolonge leur durée de vie. Viens
découvrir nos astuces!

Mercredi 18

ATELIER CREATIE
DU REEMPLON

14h30 >16h = Prix libre a partir de S€
= A partir de 8 ans

Retrouve dans l'album illustré Le
Crayon de Hye-Eun Kim a partir de
nos crayons de couleurs recyclés.

Vendredi 20

ATELIER CREATIE
DE SCRAPBOOING

14h30>16h x Adultes/ Enfant

Un atelier autour de photographies
anciennes, ot chacun-e peut
transformer les images.

Résa: margaux.stypak@gmail.com

INFORMATIQUE

Vendredi 6 =13 x 20 x 27

ACCOMPACKNEMERNT
INFORMATIQUE

15h >17h = Prix libre * Tout public

Aide Individuelle et personnalisée
pour utiliser les outils informatiques
(téléphones, tablettes, ordinateurs)
et les démarches administratives.

Résa obligatoire: Olivier: 06 23 42 09 $4

Mercredi 11 x 25

ATELIER NFORMANQUE

Hygiéne numérique

17h >19h = Prix libre = Tout public
Apprends les bases du numérique
pour te simplifier la vie et réduire
I'impact social et environnemental.

A\ Nous ne réparons pas les
périphérigues informatigues défectueux.

Résa obligatoire:
trockette@lapetiterockette.org

Samedi 21

INFORMATIQUE LIBRE

Install-party

13h >17h30 = Prix libre = Tout public
Lutte contre I'obsolescence
programmée en apprenant a installer
et utiliser une distribution GNU-Linux
sur n'importe quel ordinateur.

A\ Amener son propre PC ou Mac ou en
acheter un sur place (@ partir de 30€).

Résa obligatoire: install@librezo.fr

SERVICES

Mardi 3 =10 x 17 = 31
AMAP

18h>19h30

LAMAP Parmentier distribue des
paniers de fruits et [égumes de la
Ferme d’Héricourt a ses adhérents.

Infos : amapparmentierwordpress.com

Jeudi 5%12=19 =26
Samedi 7 =14 x 21 = 28

ECRIVAIN PUBLIC

Avec Djibril

18h>19h les jeudis

14h > 1830 les samedis

Prix libre = Tout public

Lassociation d’aide et accueil aux
étrangers t'accompagne dans tes
démarches administratives.

Résa obligatoire : 07 $8 20 84 6S

Samedi 7 =14 = 21 = 28
INES VOUS COIEEE

15h >17h * Prix libre * Tout public
Choisis ta coupe ou laisse-toi
guider par les conseils de notre
professionnelle du ciseau. Sur
cheveux sec uniquement.

Prenez RDV au bar ou par mail:
trockette@lapetiterockette.org

Ce petit picto symbolise
les ateliers ou événements

féministes et engagés.

CONCERTS

Mardi 3
DOMILADORSE

19h30 * Participation au chapeau
Chanson francaise. Musique influencée
par le Blues, Jazz et la Pop music.

Vendredi 6
SAAM

19h30 * Participation au chapeau
Chanson d’humour et de déboires. Voix,
guitare, caisse claire, balais, choeurs.

Mardi 10

CHIRURGIE POETIQUE

Voyage musical d’Eva MiSkovicova

19h30 = Participation au chapeau
World / trad / jazz - compositions
personnelles, guitare et voix.

Jeudi19

JAM JAZE

19h30 = Participation au chapeau
Rejoins nous pour jouer un morceau
avec ton instrument.

Mardi 24
MHOUSSIE

19h30 = Participation au chapeau
Un trio de jazz-folk qui raconte
les souvenirs et les saisons.

Jeudi 26
/g BRASSENS SINOR] [RAERT

19h30 = Participation au chapeau
Chant, contrebasse et violoncelle.

Mardi 31

HIARCHE ¥

De Anna Graham Kerzh!

19h30 = Participation au chapeau
Carnet de voyage-chanté sur
le tour de Bretagne a pied.

SPECTACLES

Mardi 17

LE TRANQUILO &4

19h30 = Participation au chapeau
5 humoristes se succéderont pour te
faire rire.

Mercredi 18

IrANIc GIRL
COMERY CLUB

19h30 « 4 partir de 14 ans
= Participation au chapeau

Stand up féminin et inclusif.

Vendredi 20

CABAROCKETE &57

19h30 x Participation au chapeau

Sabine Drabowitch invite

«La femme changée en renard». Conte
fantastique, avec Heidi Brouzeng.

Vendredi 27

IMIPRO ERARD

19h30 = Participation au chapeau

Un spectacle pour celleux qui
souhaitent monter sur scéne pour
improviser pourront le faire.

INSCRIPTION

A NOS ATELIERS

Et certains événements

Pour participer, tu dois
adhérer a l'association

(sauf si mention contraire
dans la description de l'atelier)

PROGRAMMATION

LA TROCLETTE
OUS APRARITENT §

Si tu souhaites construire un
projet, nous donner un coup de
main, proposer des ateliers, des
événements ou toute autre idée en
accord avec nos valeurs...

Contacte-nous :
PROGRAMMATION@LAPETITEROCKETTE.ORG




