
Vendredi 9 ¬ 16 ¬ 23 ¬ 30 

ACCOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT 
INFORMATIQUEINFORMATIQUE
15h > 17h ¬ Prix libre ¬ Tout public 
Aide Individuelle et personnalisée 
pour utiliser les outils informatiques 
(téléphones, tablettes, ordinateurs) 
et les démarches administratives.
Résa obligatoire : 
Olivier : 06 23 42 09 54 

Samedi 24  

INFORMATIQUE LIBREINFORMATIQUE LIBRE  
Install-party

14h > 17h30 ¬ Prix libre ¬ Tout public 
Lutte contre l’obsolescence 
programmée en apprenant à installer 
et utiliser une distribution GNU-Linux 
sur n’importe quel ordinateur. 

 Prérequis : amener son propre PC  
ou Mac ou en acheter un sur place  
(à partir de 30€).
Résa obligatoire : 
attilax@librezo.fr

SERVICES
Jeudi 8 ¬ 15 ¬ 22 ¬ 29 
Samedi 10 ¬ 17 ¬ 24 ¬ 31 

DJIBRIL  DJIBRIL  
ÉCRIVAIN PUBLICÉCRIVAIN PUBLIC
18h > 19h les jeudis 
14h > 18h30 les samedis 
Prix libre ¬ Tout public 
L’association d’aide et accueil aux 
étrangers t’accompagne dans tes 
démarches administratives.
Résa obligatoire  : 07 58 20 84 65

Samedi 10 ¬ 17 ¬ 24 ¬ 31 

INÈS VOUS COIFFEINÈS VOUS COIFFE
15h > 17h ¬ Prix libre ¬ Tout public 
Choisis ta coupe ou laisse-toi 
guider par les conseils de notre 
professionnelle du ciseau. Sur 
cheveux sec uniquement.
Prenez RDV au bar ou par mail : 
trockette@lapetiterockette.org

Mardi 6 ¬ 13 ¬ 20 ¬ 27 

AMAPAMAP
18h > 19h30  
L’AMAP Parmentier distribue des 
paniers de fruits et légumes de la 
Ferme d’Héricourt à ses adhérents. 
Infos : amapparmentier.wordpress.com

CONCERTS
Mardi 13 

LES DUDESLES DUDES
19h30 ¬ Participation au chapeau 
Les Groove Dudes, c’est un groupe 
de six musiciens passionnés, qui te 
feront découvrir un Jazz vibrant et 
envoûtant. Ce Sextet t’embarquera 
dans un univers musical où Swing  
et Groove seront au rendez-vous.  
Au programme : un concert unique !

Mercredi 14 

COSY LIVE MUSICCOSY LIVE MUSIC
19h30 ¬ Participation au chapeau 
Blues, folk, jazz, latin. Guitares,  
batterie/percussions et voix.

Jeudi 15 

DADOUDI + JAMDADOUDI + JAM
19h30 ¬ Participation au chapeau 
Dadoudi déterre les trésors  
oubliés des 60’s/70’s.

Vendredi 16 

CABAROCKETTE #55CABAROCKETTE #55
19h30 ¬ Participation au chapeau 
Sabine Drabowitch invite Santa 
Cristina Pia. Chansons françaises 
avec une touche d’Italie. Des 
moments de la vie quotidienne 
racontés de façon drôle et décalée.

Jeudi 22 

CLAUDIO ZARETTICLAUDIO ZARETTI
19h30 ¬ Participation au chapeau 
Sur la scène jaillissent quelques 
rythmes, c’est folk ? Latino ? C’est 
Claudio Zaretti, guitariste-chanteur.

ÉVÉNEMENTS
Jeudi 8 

GAME IN TROCKETTE !GAME IN TROCKETTE !
19h30  ¬ Prix libre 
¬ À partir de 7 ans (si enfants accompagnés) 
Soirée jeux de société ouverte à 
tous types de bipèdes. Viens avec 
tes ami·e·s, ta famille, et même si 
tu nous rejoins en bravant le froid, 
une table saura t’accueillir pour 
passer un bon moment ludique ! Si 
tu ne connais pas les jeux, c’est tant 
mieux, on est là pour découvrir, et 
quelqu’un·e  
sera présent pour t’expliquer les 
règles ! Tu as une pépite à partager ? 
Tu peux la ramener  
pour nous la faire découvrir !

Vendredi 9 

LA JAZZETTELA JAZZETTE
18h30 ¬ Tout public 
¬ Participation au chapeau 
18h30 :  Atelier d’apprentissage 
collectif d’un standard de jazz, 
ouvert à toustes les curieux·se  
de cette pratique.                    
19h30 :  Concert Standards  
de jazz et compositions d’élèves  
du conservatoires du 11ème.  
Batterie, contrebasse, piano,  
chant et instrument à vent.

Samedi 17 ¬ 31 

BRUNCH ANTIGASPIBRUNCH ANTIGASPI
11h > 14h ¬ 17€ ¬ 15€ pour les adhérent·e·s 
Le retour du brunch à La Trockette. 
Pour bien commencer le week-end, 
viens bruncher !
Résa au bar ou par mail : 
trockette@lapetiterockette.org 

Mercredi 28 

INITIATION  INITIATION  
AUX COLLAGES AUX COLLAGES 
FÉMINISTESFÉMINISTES
19h > 20h<30 ¬ Prix libre  
Préparation des slogans et des 
messages peinture sur papier + colle 
(45 minutes) et collage dans les rues 
alentours + nettoyage du matériel de 
collage (45 minutes).
Info / Résa : animation@lapetiterockette.org

ATELIERS
 
Mardi 6 ¬ 20 

ATELIER BRODERIEATELIER BRODERIE
15h > 18h ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
En 1 à 2 séances, apprends à broder. 
Il est préférable d’apporter son matériel.
Résa obligatoire : chbuirette57@gmail.com

Mardi 6 ¬ 13 ¬ 20 ¬ 27 

TRICOT SOLIDAIRE TRICOT SOLIDAIRE 
Layette pour les parents 
en grande difficulté

15h > 18h ¬ Gratuit ¬ Adultes / Séniors  
¬ réservé aux tricoteur·euse·s confirmé·e·s 
On te fournit les bobines et les 
aiguilles que tu n’as plus qu’à faire 
s’entrelacer et cliqueter gaiement 
pour tricoter de la layette.
Infos : marianne.godin@neuf.fr

Mercredi 7 ¬ 14 ¬ 21 ¬ 28 

LES P’TITES  LES P’TITES  
POMMES DÉTER’POMMES DÉTER’
16h > 17h30 ¬ 7 > 12 ans ¬ 8€ le cours  
¬ 85€ le trimestre ¬ 200 € l’année 
Atelier d’éveil sensoriel et de 
découverte culinaire de cuisine anti-
gaspi avec Cécile.
Cécile : 06 80 53 76 91 
fourdrinoy.cecile@gmail.com

Jeudi 8 ¬ 15 ¬ 22 ¬ 29 

CO-RÉPARATION CO-RÉPARATION 
ÉLECTROMÉNAGERÉLECTROMÉNAGER
15h30 > 18h30 ¬ Prix libre ¬ Tout public  
Apporte tes appareils électriques 
défectueux et viens les co-réparer 
avec nos experts bénévoles. 
Sans réservation

Samedi 10 

ATELIER DE CRÉATION ATELIER DE CRÉATION 
DE BIJOUX UPCYCLÉSDE BIJOUX UPCYCLÉS
15h > 17h ¬ Prix minimum conseillé   12€ 
La marque de bijoux Atelier 
yumae t’invite à créer des bijoux 
écoresponsables à partir de 
fragments de bijoux chinés, avec 
un accompagnement pas à pas sur 
l’assemblage et les techniques de 
montage.
Résa obligatoire : lwischerop@gmail.com

Jeudi 15 ¬ 29 

ATELIER PHILOSOPHIQUE :ATELIER PHILOSOPHIQUE :  
CONTRA ACADEMICOS CONTRA ACADEMICOS 
Les bâtards de Platon

19h > 21h ¬ Prix libre ¬ Enfants / Adultes 
Une réunion de spécialistes 
consacrée à un sujet spécifique. Dans 
cet atelier, on apprendra à découvrir 
une voix : la nôtre. Chaque séance 
sera ouverte par une opinion illustre 
sur des sujets variés, mais c’est à toi 
de faire vivre le débat.
Résa obligatoire : ennesimasabri@gmail.com

Samedi 17 

ATELIER FABRICATION ATELIER FABRICATION 
DE CARNETS DE CARNETS 
Reliure orientale

15h > 17h ¬ Prix libre ¬ Débutant·e·s  
¬ À partir de 16 ans 
Et si tu essayais de fabriquer tes 
propres carnets ? Pour cet atelier, 
nous utiliserons la technique de la 
reliure orientale, parfois appelée 
reliure japonaise. 

INFORMATIQUE
Mercredi 14 ¬ 28 

ATELIER INFORMATIQATELIER INFORMATIQUE UE 
hygiène numérique

17h > 19h ¬ Prix libre ¬ Tout public 
Apprends les bases du numérique 
pour te simplifier la vie et réduire 
l’impact social et environnemental.

 Nous ne réparons pas les 
périphériques informatiques défectueux.
Résa obligatoire : 
trockette@lapetiterockette.org

EXPO

du 6 au 31 janvier  

FLORENCE RUDALIFLORENCE RUDALI
Entrée libre 
Vernissage le 7 janvier à 19h 
Des Aquarelles… Un peu japonisantes. 
L’aquarelle se crée dans le silence 
et la solitude. Un retrait en quelque 
sorte. Comme l’ikebana cet art floral 
japonais. La Bretagne au coucher du 
soleil, l’Asie, les plages normandes, 
des bouquets de fleurs, ou un 
paysage automnal imaginaire... Tant 
de moments à retransmettre encore 
et encore… 

PROGRAMMATION 
LA TROCKETTE  LA TROCKETTE  
VOUS APPARTIENT ! VOUS APPARTIENT ! 
Si vous souhaitez construire un 
projet, nous donner un coup de 
main, proposer des ateliers, des 
évènements ou toute autre idée en 
accord avec nos valeurs...
Contactez-nous :  
PROGRAMMATION@LAPETITEROCKETTE.ORG

À LA TROCKETTEÀ LA TROCKETTE
Mardi 27 

MELIDJAMELIDJA
19h30 ¬ Participation au chapeau 
Chanson française metisse.  
Trio composé de Melidja à la voix, 
piano, Dara à la basse et Hide au 
percution.

Mercredi 28 

PIERRE MOREAU TRIOPIERRE MOREAU TRIO
19h30 ¬ Participation au chapeau 
Soirée spéciale « Tribute à Dick 
Annegarn ». Ambiance Folk avec 
chant, guitare électro-acoustique, 
batterie et saxophone.

SPECTACLES 

Mardi 6 

CONTES FANTASTIQUESCONTES FANTASTIQUES
19h30 ¬  À partir de 8 ans 
C’est un solo exalté qui nous 
emporte dans des histoires 
magiques où nous invoquerons 
créatures, cataclysmes et 
transformations. Une interprétation 
de deux histoires : la légende du roi 
Marc’h aux oreilles de cheval, et celle 
du tragique destin de la ville d’Is et 
de sa cheffe Dahud.

Mardi 20 

LE TRANQUILO #12LE TRANQUILO #12
19h30 ¬ Participation au chapeau 
5 humoristes se succèderont pour 
te faire rire. Au programme, des 
blagues écrites à peine testées et 
des sketchs déjà bien rodés.

Mercredi 21 

TITANIC GIRL  TITANIC GIRL  
COMEDY CLUBCOMEDY CLUB
19h30 ¬ À partir de 14 ans 
¬ Participation au chapeau 
Stand up féminin et inclusif. 
Commence ta soirée par une bonne 
vague de rires dans une ambiance 
chaleureuse.

Vendredi 23 

IMPRO ERARDIMPRO ERARD
19h30 ¬ Participation au chapeau 
Un spectacle où toustes celles et ceux 
qui souhaitent monter sur scène pour 
improviser pourront le faire.

Jeudi 29 

PRINCESS PRINCESS 
BÉQUILLE BÉQUILLE   
Conférence gesticulée

19h ¬ Participation au chapeau 
Plus de paillettes, moins de traumas, 
voici bien le leitmotiv de Princess 
Békille! Princess Békille va te donner 
à voir le parcours du combattant des 
victimes de violences sexuelles dans 
les institutions patriarcales.

Vendredi 30 

SKETCH ON THE BEACHSKETCH ON THE BEACH
19h30 ¬ Participation au chapeau 
Déjà hâte de retourner en vacances ? 
Les Sketch on the Beach t’emmène 
en aventure sur des plages de sable 
fin, un sommet enneigé ou la cantine de l’ANPE.

Mardi 6 à 12h30 

RÉOUVERTURE  
DE LA TROCKETTE

Retrouve nos ateliers militants
éco-féministe suivi du symbole :


