 RETROUVEZ 1£s

PEPITES DE Nos

" RESSOURCERIES
V' . SUR NOTRE sTanD
- LA VIEILLE

T campeuse”

A LA TROCKHETT

Le 1°" mai
puis du 5 au 13 mai Gnclus)

FERMETURES
EXCEPTIONNELLES

La Trockette fait le pont
Réouverture le mardi 14 mai.

EXPO

Du 3 au 31 mai

[FECESPOSIIION

par Eggsclamation

Entrée libre

Vernissage le vendredi 3 mai a 18h
Un regard n’ceuf sur le monde!

Si vous étes fans d'ceufs et de jeux de
mots approximatifs, vous trouverez
slrement votre bonheur parmi les
illustrations de cette eggsposition.
Pourquoi l'ceuf ? Parce qu'il est universel,
graphique, ce qui en fait un super
terrain d’expérimentations créatives.

ENFANTS / ADOS

Samedi 4

BANBPEROLE REEFMPLO]

15h>18h x 6>/2 ans = Prix libre
Sensibilisez vos enfants au réemploi
par la création d’une banderole en
matériaux de récup’. Création au
brouillon, tracé des lettres, remplissage
en couleur, découpage et assemblage.

Résa: mansour.mekki@gmail.com
ou 07 83 6l 95 S8

Mardi 14

AMELIORER SON
FRANGAIS ECRIT

14h>15h30 = /1 >18 ans * Prix libre
Améliorer son francais a I'écrit et
reprendre confiance en soi pour rédiger,
a travers des outils non-scolaires
permettant de corriger ses fautes en
orthographe grammaticale et en syntaxe.

Réservation obligatoire: 06 18 91 73 62
ou brigittevoile@hotmail.com

Mercredi 15 x 22 x 29

RECUPR® CREATIVE

14h>16h = 6>10 ans x 3S€ le trimestre
* 200€ l'année * Cours d’essai gratuit

Cet atelier créatif, éducatif et
ludique autour du recyclage et du
détournement d’objets, permet aux
enfants de découvrir de nombreuses
techniques artistiques sur différents
supports (tissu, bois, plastique, métal..)
issus des trésors de nos ressourceries.

Infos / Résas:
animation@lapetiterockette.org

Mercredi 15 * 22 x 29

LES P°TITES
POMMES DETER®

16h>17h30 = 7>12 ans = S€ le cours =
8BS € le trimestre x 200€ 'année

Eveil sensoriel et culinaire avec

la cuisine anti-gaspi. Cécile propose
des ateliers découverte, ludiques
et gourmands, qui améneront

les enfants a s’éveiller au golt,

a développer leur curiosité et leur
individualité, dans un esprit

de partage et de faire ensemble.

Cécile: 06 30 $3 76 9l
fourdrinoy.cecile@gmail.com

ATELIERS

Jeudi 2 %16 = 23 = 30

CO-RERPARATION
ELECTROMENAGER

15h30 > 1830 = Prix libre * Adultes/Ados
Votre aspirateur est a bout de souffle et
votre séche-cheveux au bout du rouleau,
apportez vos appareils électriques

a prises ou a piles a La Trockette

ol notre réparateur vous montrera
comment les remettre en selle.

Sans réservation

Mardi 14 = 21 = 28

TRICOT SOLIPAIRE

Layette pour les parents
en grande difficulté

15h > 18N = Gratuit * Adultes/Séniors »
réservé aux tricoteureuse-s confirmé-e-s

On vous fournit les bobines et

les aiguilles que vous n‘avez plus
qu’a faire s'entrelacer et cliqueter
gaiement pour tricoter de la layette.

Infos : marianne.godin@neuf.fr

Mercredi 15

FRESQUE bU CLIMAY

|9h >22h = Adulte 10€ = Chomeur-se/
Etudiante S€

Vous vous intéressez au changement
climatique ? Participez a La Fresque
du Climat! C'est un jeu créatif et
collaboratif qui permet d’en apprendre
beaucoup en trés peu de temps

sur les causes et conséquences

du déréglement climatique.

Réservation obligatoire en ligne:
association.climatefresk.org

Mercredi 15

ATELIER D°ECRITURE

19h > 22N * Prix minimum conseillé 10€
Lou Gasparini vous réunit chaque
mois pour un atelier d’écriture autour
de l'idée de recyclage. Confirmé-e-s
ou débutant-e-s, venez créer et
recycler les mots et les objets!

Réservation obligatoire:
lougasparinil?98@gmail.com

Mardi 21

AVELIER BRODERIE

15h >18h * Prix libre x Adultes/Ados
En1a 2 séances, apprenez a broder
et réalisez des motifs simples sur
différents supports (lettres pour

bavoir, nature morte pour napperon..).
Il est préférable d’apporter son matériel
Gtambour 20 cm, fil a broder, crayon a
papier, gomme, papier, ciseaux).

Résa obligatoire: chbuiretteS7@gmail.com

Mardi 21

MOBELES VIVANTS
EXCENTRIQUES

19h > 21h30 * Prix libre * Tout public
Dessinateurice-s, les arts du geste
se mettent a votre service: a travers
des jeux de plateau ou sur des
thémes donnés, un groupe dartistes
du spectacle compose des tableaux.
Poses de 2 a 10 minutes.

Apportez votre matériel de dessin.

Résa: monclownsurlacommode@gmail com

Mercredi 22

ATELIER INFORMATIQUE

Autonomie, sobriété
et hygiéne numérique

17h30>19h30 = Prix libre x Adultes/Ados
Tu veux remettre en état un ordi/
smartphone lent ou défectueux? Ou
tu souhaites simplement mieux le
comprendre, l'utiliser et I'entretenir?
Alors viens apprendre les bases du
numeérique, et ainsi te simplifier la
vie et réduire ton impact social et
environnemental.

A\ Nous ne réparons pas les périphérigues
informatigues défectueux Gmprimante,

enceinte, souris). Tentez votre chance a
l'atelier de co-réparation électroménager.

Résa obligatoire:
trockette@lapetiterockette.org

SERVIC

Samedi 4 x 18 * 25

INES VOUS COlFEE§

18h > 17 = Prix libre x Sur rendez vous
Vous choisissez votre coupe

ou suivez les conseils de notre
professionnelle du ciseau.

Sur cheveux propres et secs uniguement!

Prenez RDV au bar ou par mail:
trockette@lapetiterockette.org

CONCERTS

Vendredi 3
SEVERN CoME ELEVIEN

19h30 > 22h = Participation au chapeau
La jam Jazz des ami-e-s de

La Trockette, des éléves du
conservatoire du XI¢ et dailleurs!
Venez donc retaper votre swing et
prendre la température en 2024. Ici, on
cultive les butter notes sans pression.

Samedi 4

CGEUR BORDELIQUE

20h = Participation au chapeau
Abreuvé depuis toujours de
chansons francaises (Ferré,
Thiéfaine, Gainshourg..), de la famille
des «grands ambivalents», aimant
surtout les mots, il tente avec un
style «parlé-chanté» bien a lui
d’exprimer ses mouvements d’ame
et d'esprit, dans I'espoir de faire
résonner avec lui d'autres ames
sensibles a son art brut...

Vendredi 24

CABAROCKELTE &89

Sabine Drabowitch & Medika

19h30 = Participation au chapeau

Une fois par mois, Sabine Drabowitch
invite des artistes a partager une
soirée musicale avec elle. Medika
c’est du Punk rap vénére pour
celleux qui ont le «seum» et c’est
Mehdi Kabar qui le dit, et qui le fait.

Mardi 28

SUGARY HOor CLUB
QUARTET

20h = Participation au chapeau

Sugart Hot Club quartet chant,
guitare, contrebasse, caisse claire
joue un répertoire top of the pop a
la sauce Swing manouche et aussi
en Mash UP (une chanson peut en
cacher une autre!).

Mercredi 29
IRIO VELA

20h = Participation au chapeau

Le Trio Vela propose un répertoire jazz
teinté de rock. Ce trio regroupe Robin
(guitares), Sylvain (guitare basse et

contrebasse) et Xavier (batterie).

Ils interprétent des standards et des
compositions plus contemporaines.

Jeudi 30

SEXVET [0=17=]

20h = Participation au chapeau

Le sextet II-V-l reprend un répertoire
éclectique de standards jazz.

Sa composition: ewi, saxo ténor
évoluant a coté d’'une rythmique
complice (piano, guitare, basse,
batterie / chant).

Le concert sera suivi d’'une jam jazz
a 21h. Venez jouer avec nous!

SPECTACLES

Jeudi 2

HOPE AND WikE

20h = Participation au chapeau

Hope & Wine est une comédie

qui questionne le mariage et les
relations de couple. Sommes-
nous, parfois, emprisonnés par
notre éducation. Notre amour pour
les traditions ne nous est-il pas
subtilement imposé ? Ou sommes-
nous, finalement, des étres qui
gardent un espoir &ternel pour
lengagement a vie ?

Mardi 14

IROCKETE
COMEDY CLUB

20h = Participation au chapeau

Le Trockette Comedy club ouvre

ses portes! Pour cette 2¢ édition,

5 humoristes se succéderont pour
vous faire rire. Au programme, des
blagues écrites et a peine testées et
des sketchs déja bien rodés.

Vendredi 17

RECTCLTMPRO

La Cie Les Plumes Ephéméres

20h = Participation au chapeau

Le recyclage est une pratique qui se
répand de plus en plus dans tous les
secteurs de la société, et si on en
faisait de méme avec I'improvisation
théatrale ? Si on tentait a partir
d’une scéne d’en fabriquer plusieurs.
Un spectacle 100% éco-improvise.

EVENEMENTS

Samedi 18

SOIREE SOLIDAIRE
POUR (L5 REFER

19N * Tarif solidaire 10€ * soutien 19€
Pour soutenir le Festival de la Récup;,
le REFER vous propose un joyeux buffet
antigaspi cuisiné avec le cceur. Fort
d’'un message politique et écologique,
le Festival de la Récup’ offre une
programmation artistique, créative
et de sensibilisation sous le signe du
réemploi solidaire et de la convivialité.
Venez nous soutenir et régaler vos
papilles d’'une pierre deux coups!

Réservation obligatoire :
katia traber-houitte@reemploi-idf.org

Mercredi 22

CINE-CLUB

Courts métrages de demain

20h = Prix libre x Adultes/Ados
Etes-vous préte-s & découvrir les
talents de demain? Ce soir cest
le Ciné-Club de Patou et Bidon!
Préparez-vous pour une série de
8 courts-métrages jeunes, une
sélection audacieuse et inédite!

@le_cine_club_de_patou_et_bidon

Jeudi 23

LES REINES DU BALY

Spectaculaire Bal POP

20h = Participation au chapeau

Ce soir, le DANCING GINO regoit les
REINES DU BAL. Qu'on se le dise!

Au programme valses acrobatiques,
petits pas hip et hop et grandes
danses pour s’enlacer. UN SUPER
BAL, électro-disco-pop-rétro-rock
joyeux et déjanté. Sans oublier
I'élection de la reine de la soirée et
les nombreuses surprises dont votre
hote a le secret!

Gino gérant du Dancing  Papillon

Voix/Clarinette et Cornemusette * Bigtub’
Tuba et machines électropop de l'avenir.

Samedi 25

REPAS VENEZVELIEN

Par I'association Sawa

19h30 x Menu a partir de I1S€

Crée en 2020, SAWA a pour but de
faciliter I'inclusion des personnes
en situation d’exil et de favoriser
I'échange interculturel.

Les repas solidaires vous permettent
de participer a la pérennisation de
son activité d’aide alimentaire.

= Beignets de manioc, sauce rhubarbe
lacto-fermenté = Darnes de poissons
mijotés, haricots a l'ail noir, croustillant de
banane plantain ou version végé

* Coguilles de fruits de la passion et
mousse au fromage

Réservation obligatoire :
trockette@lapetiterockette.org



