
À LA TROCKETTEÀ LA TROCKETTE
EXPO
Du 2 au 31 avril 

LAURENCE MALVALLAURENCE MALVAL
Entrée libre 
Vernissage le mardi 2 avril à 18h 
Des accessoires qui font la part 
belle à la poésie et à l’imaginaire. 
L’exposition pourrait se voir 
éventuellement comme une collection 
importable à tendance ludique.

ENFANTS
Mercredi 3 ¬ 10 ¬ 17 ¬ 24 

RÉCUP’ CRÉATIVERÉCUP’ CRÉATIVE
14h > 16h ¬ 6 > 10 ans ¬ 85 € le trimestre ¬ 
200 € l’année ¬ Cours d’essai gratuit 
Cet atelier créatif, éducatif et 
ludique autour du recyclage et du 
détournement d’objets, permet aux 
enfants de découvrir de nombreuses 
techniques artistiques sur différents 
supports (tissu, bois, plastique, 
métal...) issus des trésors de nos 
ressourceries.
Infos / résas : animation@lapetiterockette.
org

Mercredi 3 ¬ 10 ¬ 17 ¬ 24 

LES P’TITES  LES P’TITES  
POMMES DÉTER’POMMES DÉTER’
16h > 17h30 ¬ 7 > 12 ans ¬ 8 € le cours ¬ 
85 € le trimestre ¬ 200 € l’année 
Éveil sensoriel et culinaire avec la 
cuisine anti-gaspi. Cécile propose 
des ateliers découverte, ludiques 
et gourmands, qui amèneront 
les enfants à s’éveiller au goût, à 
développer leur curiosité et leur 
individualité, dans un esprit de 
partage et de faire ensemble.
Cécile : 06 80 53 76 91 
fourdrinoy.cecile@gmail.com

SERVICES
Samedi 6 ¬ 13 ¬ 20 ¬ 27 
Jeudi 4 ¬ 11 ¬ 18 ¬ 25 

ÉCRIVAIN PUBLICÉCRIVAIN PUBLIC
18h30 > 19h30 les jeudis 
15h > 18h30 les samedis  
Prix libre ¬ Sur rendez vous 
L’association d’aide et d’accueil aux 
étrangers vous accompagne dans vos 
démarches administratives : Aides 
médical d’état (AME), déclaration 
d’impots, carte vitale, CSS, demande 
de passeport étranger, échange 
de permis de conduire étranger, 
remboursement et réduction de 
trasport navigo et d’autres...
Sur RDV au : 07 58 20 84 65

Samedi 6 ¬ 13 ¬ 20 ¬ 27 

INÈS VOUS COIFFE !INÈS VOUS COIFFE !
15h > 17h ¬ Prix libre ¬ Sur rendez vous 
Vous choisissez votre coupe 
ou suivez les conseils de notre 
professionnelle du ciseau.  
Sur cheveux propres uniquement !
Prenez RDV au bar ou par mail : 
trockette@lapetiterockette.org

ATELIERS
Mardi 2 ¬ 16 

ATELIER BRODERIEATELIER BRODERIE
15h > 18h ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
En 1 à 2 séances, apprenez à broder 
et réalisez des motifs simples sur 
différents supports (lettres pour 
bavoir, nature morte pour napperon...).  
Il est préférable d’apporter son matériel 
(tambour 20 cm, fil à broder, crayon à 
papier, gomme, papier, ciseaux).
Résa obligatoire : chbuirette57@gmail.com

Mardi 2 ¬ 9 ¬ 16 ¬ 23 ¬ 30 

TRICOT SOLIDAIRE TRICOT SOLIDAIRE 
Layette pour les parents 
en grande difficulté

15h > 18h ¬ Gratuit ¬ Adultes / Séniors ¬ 
réservé aux tricoteur·euse·s confirmé·e·s 
On vous fournit les bobines et 
les aiguilles que vous n’avez plus 
qu’à faire s’entrelacer et cliqueter 
gaiement pour tricoter de la layette.
Infos : marianne.godin@neuf.fr

Mercredi 10 ¬ 24 

ATELIER ATELIER 
INFORMATIQUE INFORMATIQUE 
Autonomie, sobriété 
et hygiène numérique

17h30 > 19h30 ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Certaines parties de ton ordi /
smartphone ne fonctionnent plus ?  
Il est lent, il bugge ? Pour répondre 
à ces besoins et te simplifier la vie 
tout en limitant ton impact social et 
environnemental : viens, avec ou sans 
matériel défectueux, te ressourcer.
Résa obligatoire : 
trockette@lapetiterockette.org

Jeudi 4 ¬ 11 ¬ 18 ¬ 25 

CO-RÉPARATION CO-RÉPARATION 
ÉLECTRO-MÉNAGERÉLECTRO-MÉNAGER
15h30 > 18h30 ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Votre aspirateur est à bout de 
souffle et votre sèche-cheveux 
au bout du rouleau, apportez vos 
appareils électriques à prises ou 
à piles à La Trockette où notre 
réparateur vous montrera comment 
les remettre en selle.
Sans réservation

Vendredi 5 ¬ 12 & Samedi 6 ¬ 13 

REDÉMARRER VOS REDÉMARRER VOS 
MACHINES À COUDREMACHINES À COUDRE
15h > 18h ¬ Prix libre ¬ sans réservation 
Sur piqueuse plate et sur-jeteuse, avec 
Colette vous reverrez l’environnement 
de votre machine ! Elle vous aidera à 
solutionner les bourrages, les points 
irréguliers ou toute autre situation 
de réglage et ainsi à être à l’aise pour 
réaliser vos ouvrages !
Infos / Résa : Colette ¬ 06 11 74 89 84

Mercredi 17 

FRESQUE DU CLIMATFRESQUE DU CLIMAT
19h > 22h ¬ Adulte 10 € ¬ Chômeur·se /
Étudiant·e 5 € 
Vous vous intéressez au changement 
climatique ? Participez à La Fresque 
Du Climat ! C’est un jeu créatif et 
collaboratif qui permet d’en apprendre 
beaucoup en très peu de temps 
sur les causes et conséquences du 
dérèglement climatique, un sujet 
qui nous concerne tous, et qui est 
l’enjeu majeur de notre siècle !
Réservation obligatoire en ligne : 
https://association.climatefresk.org/ 

Jeudi 18 

ATELIER 2 TONNESATELIER 2 TONNES
19h > 22h ¬ Prix libre ¬ Tout public 
Comment réduire votre impact et 
celui de la société sur le climat ? 
Avec cet atelier vous explorerez 
le futur en équipe et essaierez de 
limiter le changement climatique en 
atteignant l’objectif de 2 tonnes de 
CO2 / personne / an, d’ici à 2050.
Résa obligatoire : www.2tonnes.org

CONCERTS
Vendredi 5 

SEVEN COME ELEVENSEVEN COME ELEVEN
19h30 > 22h ¬ Participation au chapeau 
La jam Jazz des ami·e·s de 
La Trockette, des élèves du 
conservatoire du XIe et d’ailleurs ! 
Venez donc retaper votre swing et 
prendre la température en 2024. Ici, on 
cultive les butter notes sans pression.

Samedi 6 

TELLTALE TELLTALE Duo acoustique

19h45 ¬ Participation au chapeau 
Telltale c’est Claudia & Marin. La 
rencontre entre soul, folk, pop 
et rock. Une guitare, une voix, 
des classiques intemporels aux 
perles underground. Leur univers 
intimiste et sincère est un moment 
de partage où les frontières entre 
genres musicaux s’effacent pour 
laisser place à l’émotion.

Vendredi 12 

SULTANS OF SWIGSSULTANS OF SWIGS
20h ¬ Participation au chapeau 
Sultans of swigs est un groupe 
de folk. Leur musique et leurs 
chansons issues du folklore 
irlandais, américain, et international 
sont portées par des instruments 
typiques du genre : violon, 
accordéon, guitare et percussions. 
À consommer sans modération !

Jeudi 18 

NAHUEL ZUCCONAHUEL ZUCCO
20h ¬ Participation au chapeau 
Nahuel Zucco, pianiste originaire de 
Patagonie, dévoilera les compositions 
de son premier album Another World is 
Possible. Fusionnant les influences de 
la cumbia, de la pop et de la musique 
classique, son spectacle offre une 
expérience immersive, invitant à la 
méditation et à la réflexion.

 @nahuel.zucco

Jeudi 25 

DOMINIQUE POZZETTO DOMINIQUE POZZETTO 
Lame et Theremin

20h ¬ Participation au chapeau 
Artiste multidisciplinaire, Dominique 
Pozzetto propose un programme 
musical fantaisiste avec deux 
instruments insolites :  
la scie musicale (ou lame sonore), au 
son proche de la voix humaine, et le 
Theremin, ancêtre du synthétiseur 
adoré des grands noms du rock.

Vendredi 26 

CABAROCKETTE #38 CABAROCKETTE #38 
Sabine Drabowitch &  
Verveine Underground

19h30 ¬ Participation au chapeau 
Une fois par mois, Sabine Drabowitch 
invite des artistes à partager une 
soirée musicale avec elle. Tantôt 
électriques, tantôt acoustiques,  
les Verveine Underground revisitent 
le répertoire des Beatles. 2 voix 
féminines, 12 à 14 cordes pour porter 
les meilleurs tubes pop rock de ce 
groupe mythique. 
Claire Chiabai Guitares, voix 
Lara Etcheverry Guitares, mandoline, voix 
https://verveine-underground.fr/

Mardi 9 

CHORALE CHORALE 
PARTICIPATIVEPARTICIPATIVE
20h > 21h30 ¬ Prix libre et conscient ¬ 
Tout public à partir de 13 ans 
Aucun niveau requis, juste le plaisir 
de chanter ensemble dans l’écoute 
et le partage. Un échauffement sera 
proposé puis nous apprendrons 
des chants de plusieurs coins du 
monde. Animé par Margaux Guilleton, 
musicienne, chanteuse et cheffe de 
chœur pour qui la musique prend 
son sens dans le lien entre les gens 
et les mondes.
Réservation conseillée : trockette@
lapetiterockette.org

SPECTACLES
Mercredi 3 

OUI MAIS MOI MADAME, OUI MAIS MOI MADAME, 
MA FENÊTRE, ELLE MA FENÊTRE, ELLE 
DONNE DE L’AUTRE CÔTÉ DONNE DE L’AUTRE CÔTÉ 
Théâtre (sans) public, tragédie 
contemporaine

19h30 ¬ Participation au chapeau 
Si vous n’allez jamais au théâtre 
et si vous n’en avez jamais l’idée 
ou l’envie, c’est normal car le 
théâtre public n’en a rien à faire du 
public ! À partir de mon expérience 
professionnelle de metteuse en 
scène dans le théâtre public, je 
démontre que le Théâtre ne sert 
aujourd’hui qu’un seul intérêt : 
invisibiliser la lutte des classes !

Samedi 6 

GÉRARD DUVAL GÉRARD DUVAL 
Spectacle théâtrale

20h ¬ Participation au chapeau 
La Trockette provoquera l’émergence 
d’une saillie poétique ferme et 
virulente… telle que nous les aimons 
(Prévert, Hugo, Baudelaire, etc...).

Mercredi 10 

TROCKETTE TROCKETTE 
COMEDY CLUBCOMEDY CLUB
20h ¬ Participation au chapeau 
Le Trockette Comédy club ouvre ses 
portes ! Pour cette première édition, 
6 humoristes se succéderont pour 
vous faire rire. Au programme, des 
blagues écrites et à peine testées et 
des sketchs déjà bien rodés.

Vendredi 19  
RECYCL’IMPRO RECYCL’IMPRO 
La Cie Les Plumes Éphémères

20h ¬ Participation au chapeau 
Le recyclage est une pratique qui se 
répand de plus en plus dans tous les 
secteurs de la société, et si on en 
faisait de même avec l’improvisation 
théâtrale ? Si on tentait à partir 
d’une scène d’en fabriquer plusieurs. 
Un spectacle 100% éco-improvisé.

ÉVÉNEMENTS
Samedi 6 

VENTE SPÉCIALE VENTE SPÉCIALE 
DE TÉLÉPHONES DE TÉLÉPHONES 
RÉINITIALISÉS RÉINITIALISÉS 
en provenance des ressourceries

15h > 18h ¬ Entrée libre ¬ Prix de 5 à 30 € 
Venez dégoter des téléphones, 
smartphones, tablettes, ordinateurs 
portables à petits prix avec les 
conseils de nos réparateurs qui 
s’assureront de la bonne mise en 
route des téléphones. Apporter une 
carte SIM.

Mercredi 24 

CINÉ-CLUB CINÉ-CLUB 
Courts métrages de demain

20h ¬ Prix libre ¬ Adultes / Ados 
Êtes-vous prêt·e·s à découvrir les 
talents de demain ? Ce soir c’est 
le Ciné-Club de Patou et Bidon ! 
Préparez-vous pour une série de 
8 courts-métrages jeunes, une 
sélection audacieuse et inédite !

 @le_cine_club_de_patou_et_bidon

Samedi 27 

SOIRÉE-DÉBAT SOIRÉE-DÉBAT 
« MANIFESTEZ-VOUS ! » « MANIFESTEZ-VOUS ! » 
Amnesty International - Paris Voltaire

19h ¬ Menu à partir de 15 € 
S’exprimer, revendiquer, manifester : 
un droit fondamental inscrit dans 
la Déclaration universelle des droits 
de l’homme. Pour mieux cerner les 
atteintes à cette liberté essentielle 
et les moyens de la préserver, venez 
en débattre avec nos 4 invités, 
experts de différents pays. Un repas 
solidaire suivra.
Infos / Résa : trockette@lapetiterockette.org

Dimanche 28 

VIDE GRENIER 
SOLIDAIRE ET FESTIF
9h > 19h ¬ Rues Jacques Hillairet,  
Riesener, Albinoni, Paris 12e 

Préparez-vous pour une véritable 
fête de quartier autour du Parc 
Paul Pernin avec animations, 
ateliers, concerts et buvette.
> Inscriptions dans l’agenda Cadette

À NE PAS MANQUER !


