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RépaReR son aspiRateuR à bout de souffle, 
cRéeR à paRtiR de Récup', dégusteR un 
Repas anti-gaspi, assisteR à un conceRt 
intimiste, échangeR suR des questions de 
société, ou RafRaîchiR sa coupe de cheveux, 
la tRockette, c'est tout ça et plus encoRe !

Grâce à l'engagement de ses bénévoles et 
d'intervenant·e·s passionné·e·s, La Trockette vous 
propose toutes ces activités à tarif solidaire ou à 
prix libre. On vous attend !

Un projet 
porté par



cabaRockette #37 
sabine drabowitch & abyr 
19h30 • Participation au chapeau 
Une fois par mois, Sabine Drabowitch 
invite des artistes à partager une 
soirée musicale avec elle. Abyr est 
une chanteuse et poétesse franco-
libanaise. Son univers évoque tout 
autant l’Orient que la France et le 
reste du monde, on a l’impression de 
naviguer entre Fairouz et Barbara. 
C’est le compositeur Sebka qui 
met ses textes en musique et qui 
l’accompagne sur scène à la guitare.

atelieR de Récup’ cRéative 
14h > 16h • 6 à 12 ans • Plus d’infos au dos 

les petites pommes déteR' 
atelier de cuisine anti-gaspi 
16h > 17h30 • 7 à 12 ans • Plus d’infos au dos

fResque du climat 
19h > 22h • 10€ Adultes 5€ étudiant·e / Chômeur·se 
La Fresque Du Climat est un jeu 
créatif et collaboratif qui permet 
d'en apprendre beaucoup en très 
peu de temps sur les causes et 
conséquences du dérèglement 
climatique. Vous vous intéressez au 
changement climatique, vous vous 
interrogez ? Participez à l'atelier La 
Fresque Du Climat, pour comprendre 
les liens de cause à effets, sur un 
sujet qui nous concerne tous, et qui 
est l'enjeu majeur de notre siècle !
Réservation obligatoire en ligne : 
www.fresqueduclimat.org

tRicot solidaiRe au profit du secours 
populaire et d'un petit bagage d'amour 
15h > 18h • Gratuit + d’infos au dos

atelieR bRodeRie 
15h > 18h • Prix libre • Adultes / Ados débutant·e·s 
Plus d'infos à la case du 5 mars

Recycl'impRo 
la compagnie Les Plumes Éphémères 
20h • Participation au chapeau • Tout public 
Le recyclage est une pratique qui se 
répand de plus en plus dans tous les 
secteurs de la société, et si on en 
faisait de même avec l'improvisation 
théâtrale ? Si on tentait à partir d'une 
scène d'en fabriquer plusieurs.  
Un spectacle 100% éco-improvisé.

feRmetuRe exceptionnelle à 15h  
pour préparation de la trockante.

tRicot solidaiRe au profit du secours 
populaire et d'un petit bagage d'amour 
15h > 18h • Gratuit + d’infos au dos

choRale paRticipative 
20h > 21h30 • Tout public à partir de 13 ans • 
Pric libre et conscient 
Aucun niveau requis, juste le plaisir 
de chanter ensemble dans l'écoute 
et le partage. Un échauffement sera 
proposé puis nous apprendrons 
des chants de plusieurs coins du 
monde. Animé par Margaux Guilleton, 
musicienne, chanteuse et cheffe de 
chœur pour qui la musique prend 
son sens dans le lien entre les gens 
et les mondes.
Résa conseillée : trockette@lapetiterockette.org

atelieR de Récup’ cRéative 
14h > 16h • 6 à 12 ans • Plus d’infos au dos 

les petites pommes déteR' 
atelier de cuisine anti-gaspi 
16h > 17h30 • 7 à 12 ans • Plus d’infos au dos

atelieR infoRmatique 
autonomie, sobriété et  
hygiène numérique 
17h30 > 19h30 • Prix libre • Adultes / Ados 
Résa obligatoire : trockette@lapetiterockette.org

atelieR d'écRituRe 
19h > 22h • Prix minimum conseillé 10€ • Adultes 
Lou Gasparini vous réunit chaque 
mois pour un atelier d’écriture autour 
de l’idée de recyclage. Confirmé·e·s ou 
débutant·e·s, venez créer et recycler 
les mots et les objets !
Résa obligatoire : lougasparini1998@gmail.com

Les Dépavées 
1er > 29 février • Entrée libre 
vernissage mercredi 6 mars à 18h 
avec des grignottis de notre fournil 
L'en dehors de la Boulangerie. 
Affiches, linogravures, posters, 
sérigraphies : quand elles n'ont pas 
les mains dans la farine, PP et BG 
les plongent dans l'encre. Cette 
petite exposition sera l'occasion 
de partager leurs bricolages 
et les témoignages de leurs 
pérégrinations. 

RedémaRRez vos  
machines à coudRe 
15h > 18h • Prix libre • sans réservation 
Sur piqueuse plate et sur-jeteuse, 
avec Colette vous reverrez 
l'environnement de votre machine ! 
Elle vous aidera à voir pourquoi 
votre machine fait des bourrages, 
des points irréguliers ou toute autre 
situation de réglages et ainsi d'être 
à l'aise pour réaliser vos ouvrages ! 
"Fini les prises de tête" apportez vos 
machines et de quoi noter !

seven come eleven 
19h30 • Participation au chapeau • Tout public 
La Jam Jazz des ami·e·s de la Trockette, 
des élèves du conservatoire du XIeet 
d'ailleurs ! Venez donc retaper votre 
swing et prendre la température en 
2024. Ici, on cultive les butter notes 
sans pression.

tRicot solidaiRe au profit du secours 
populaire et d'un petit bagage d'amour 
15h > 18h • Gratuit + d’infos au dos

Rabbiazik en conceRt 
20h • Participation au chapeau • Tout public 
Un accordéon, un tuba, un 
saxophone soprano et une 
darbouka se rencontrent et 
s'entrechoquent pour jouer et 
chanter la colère, l'injustice, la lutte, 
l'indignation, l'amour, la vie...

La trockante 
11h > 19h • Entrée libre 
La Trockette se transforme en 
brocante ! Linge de maison ancien, 
objets déco insolites, vaisselle 
fine, beaux livres sélectionnés, 
jouets de choix, bijoux, montres, 
réveils, horloges, petits appareils 
électroniques vintage. Venez dégoter 
des pépites à petit prix !

inès vous coiffe ! Tout public 
15h > 17h • Prix libre • Sur RDV + d'infos au dos

inès vous coiffe ! Tout public 
15h > 17h • Prix libre • Sur RDV + d'infos au dos 

soiRée Resto tRad'en-bouche 
19h30 • 15 € • Tout Public 
Une soirée pour toustes les 
amateurices de bonne chère et de 
littérature ! L'idée est de partager 
un moment convivial, de se 
retrouver pour déguster des petits 
plats mitonnés par nos chef·fe·s et 
écouter la lecture de quelques pages 
traduites de la littérature mondiale.

co-RépaRation électRo- 
ménageR Adultes / Ados 
15h30 > 18h30 • Prix libre + d’infos au dos

atelieR "techno-disceRnement" 
20h > 22h • Prix libre • Tout public 
Connaissez-vous la différence entre 
technique et technologie ? Savez-vous 
pourquoi notre système politique 
est-il technocratique ? Au travers d'un 
petit exposé et d'un jeu présentés 
par Robin, nous ferons l'expérience 
commune du techno-discernement.

co-RépaRation électRo- 
ménageR Adultes / Ados 
15h30 > 18h30 • Prix libre + d’infos au dos

poésies en libeRté hervé moisan 
dans le cadre du printemps des poètes 
20h • Participation au chapeau • Tout public 
Un spectacle ludique, vif et enlevé. 
Une déambulation théâtralisée 
et interactive à travers la poésie 
française qui télescope les époques 
et les styles et qui brasse librement la 
mélancolie et l’humour, la tendresse et 
la révolte, la rêverie et l’insolence.

inès vous coiffe ! Tout public 
15h > 17h • Prix libre • Sur RDV + d'infos au dos

atelieR cyanotype 
15h > 18h • Prix minimum conseillé 8€ • 
Adultes / Ados • Matériel fourni 
Venez découvrir avec Nom de Bleu, 
la technique ancienne du cyanotype 
et réaliser vous même vos propres 
images bleues. Fleurs et plantes 
variées, dentelles, portraits, paysages, 
reproduction d’œuvres d'art. 
Toutes les inspirations sont permises.
Résa obligatoire : trockette@lapetiterockette.org

sasha en conceRt 
20h • Prix libre au chapeau • Tout public 
Sasha reprend des chansons de 
variété française, parfois militantes, 
parfois romantiques. D'Anne 
Sylvestre à Luciole, elle s'essaye à 
la guitare et au chant. C'est toujours 
un plaisir pour elle de partager sa 
passion musicale avec d'autres 
amateur·ices. N'hésitez pas à 
prendre vos instruments, une jam 
ne sera jamais refusée.

inès vous coiffe ! Tout public 
15h > 17h • Prix libre • Sur RDV + d'infos au dos

blownote quintet 
20h • Concert + Jam • Participation au 
chapeau • Tout public 
Le Blownote, quintet d'amateurs de 
jazz passionnés, aura le plaisir de 
vous proposer un répertoire inspiré 
du label de jazz newyorkais Blue 
Note, concert suivi d'une jam jazz.

tRicot solidaiRe au profit du secours 
populaire et d'un petit bagage d'amour 
15h > 18h • Gratuit + d’infos au dos

atelieR bRodeRie 
15h > 18h • Prix libre • Adultes / Ados débutant·e·s 
Apprenez en 1 à 2 séances à broder 
pour pouvoir réaliser des motifs 
simples sur différents supports 
(lettres pour bavoir, nature morte 
pour napperon...) Il est préférable 
d'apporter son matériel (tambour 
20cm, fil à broder, crayon à papier, 
gomme, papier, ciseaux.)
Résa obligatoire : chbuirette57@gmail.com

atelieR de Récup’ cRéative 
14h > 16h • 6 à 12 ans • Plus d’infos au dos 

les petites pommes déteR' 
atelier de cuisine anti-gaspi 
16h > 17h30 • 7 à 12 ans • Plus d’infos au dos

atelieR infoRmatique 
autonomie, sobriété et  
hygiène numérique 
17h30 > 19h30 • Prix libre • Adultes / Ados 
Résa obligatoire : trockette@lapetiterockette.org

ciné-club courts métrages de demain 
20h • Prix Libre • Adultes/Ados 
Êtes-vous prêt·e·s à découvrir les 
talents de demain ? Ce soir c'est 
la 6e édition du Ciné-Club de Patou 
et Bidon organisé à La Trockette ! 
Préparez-vous pour une série de 
8 courts-métrages jeunes, une 
sélection audacieuse et inédite !

 @le_cine_club_de_patou_et_bidon

co-RépaRation électRo- 
ménageR Adultes / Ados 
15h30 > 18h30 • Prix libre + d’infos au dos

domiladoRé en conceRt 
20h • Participation au chapeau • Tout public 
Tant de notes pour un nom d’artiste, 
serait-ce autre chose que de 
la chanson ? En effet sur de la 
musique pop-blues ce sont des 
textes en français chantés avec 
une pointe d’accent marseillais. Il 
vient de sortir un nouvel EP intitulé 
« Un pas de plus » accompagné par 
Thierry Defrenne, saxophoniste !

co-RépaRation électRo- 
ménageR Adultes / Ados 
15h30 > 18h30 • Prix libre + d’infos au dos

big bingo 
20h • Grilles à Prix libre 
Installez-vous sur nos banquettes 
et sortez vos plaquettes ! 
Au programme ? 2 heures à agiter 
vos Bingo Wings* avec à la clé, des 
lots forts originaux à gagner issus 
de nos deux ressourceries. Venez 
léger·e·s, repartez chargé·e·s :)  
Bar ouvert - snacks sucrés salés 
- musicalité - convivialité et amour 
de la gagne.  *le gras des bras

pRintemps du festival des 
saisons • river Jazz 
20h • Participation au chapeau 
Trio guitare, saxophone, 
percussions. Groupe qui revisite des 
standards de jazz !

la tRockette est feRmée pouR...

atelieR de Récup’ cRéative 
14h > 16h • 6 à 12 ans • Plus d’infos au dos 

les petites pommes déteR' 
atelier de cuisine anti-gaspi 
16h > 17h30 • 7 à 12 ans • Plus d’infos au dos

veRnissage les dépavées 
18h • Entrée libre • Tout public 
Plus d'infos en tête de calendrier

RedémaRRez vos  
machines à coudRe 
15h > 18h • Prix libre • sans réservation 
Plus d'infos à la case du 1er mars

mes pieds dans les étRieRs 
conférence gesticulée 
19h30 • Participation au chapeau • Tout public 
Clémentine Thebaux est sage-
femme et infirmière, pourtant elle 
n’a jamais voulu bosser à l’hôpital 
après ses études. Elle s'est tournée 
vers l’animation d'ateliers d’auto-
observation gynécologique avec 
pour but de trouver une autre 
manière/définition de prendre soin 
en permettant aux personnes de se 
réapproprier leur corps.

fête Des 18 ans 
à la Rockette montgallet 
41 rue Jacques Hillairet, Paris 12e 
14h > 18h • ateliers et animations en 
extérieur • Gratuit 
18h > 02h • ateliers et concerts en intérieur 
• entrée au dé + adhésion 
L’association passe à l’âge adulte !  
Entrez dans un univers de contes 
de fées hallucinés peuplé d’êtres 
mystérieux et fantastiques comme 
le sont depuis 18 ans les nombreux 
sympathisants de La Petite Rockette. 
Ateliers, expo souvenir, photocall, 
concerts, bar et snacking vous 
attendent pour cette épopée enchantée !
déguisement chaudement encouragé ! 
Maquillage et accessoires disponibles sur 
place pour accompagner votre métamorphose.
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renDez-vous réguLiers
tRicot solidaiRe au pRofit du secouRs populaiRe 
et d'un petit bagage d'amouR Adultes / Séniors 
Le mardi 15h > 18h • Gratuit • Intermédiaires et avancés 
On vous fournit les bobines et les aiguilles que vous n’avez plus qu’à 
faire s’entrelacer et cliqueter gaiement pour réchauffer les sans-abri. 
Marianne est là pour vous accueillir, pas pour vous former. Réservé aux tricoteur.euse.s 
aguerri.e.s. infos : marianne.godin@neuf.fr

atelieR de Récup’ cRéative Enfants de 6 à 10 ans 
Le mercredi 14h > 16h • 85 € le trimestre / 200 € l’année / Cours d’essai gratuit 
Cet atelier créatif, éducatif et ludique autour du recyclage et 
du détournement d’objets, permet aux enfants de découvrir 
de nombreuses techniques artistiques (collage, couture, petite 
menuiserie…) sur différents supports (tissu, bois, plastique, métal…) 
issus des trésors de nos ressourceries.
infos / résas : animation@lapetiterockette.org

les petites pommes déteRs Enfants de 7 à 12 ans  
éveil sensoriel et culinaire avec la cuisine anti-gaspi 
Le mercredi 16h > 17h30 • 8€ le cours / 85 € le trimestre / 200 € l'année 
Cécile propose des ateliers découverte, ludiques et gourmands, qui 
amèneront les enfants à s'éveiller au goût, à développer leur curiosité 
et leur individualité, dans un esprit de partage et de faire ensemble.
cécile : 06 80 53 76 91 • fourdrinoy.cecile@gmail.com

co-RépaRation électRoménageR Adultes / Ados 
Le jeudi 15h30 > 18h30 • Prix libre • sans réservation
Votre aspirateur est à bout de souffle et votre sèche-cheveux au bout du 
rouleau, apportez vos appareils électriques à prise ou à pile à La Trockette 
où notre réparateur vous montrera comment les remettre en selle.
infos  : trockette@lapetiterockette.org

atelieR infoRmatique Adultes / Ados 
autonomie, sobriété et hygiène numérique 
Certains mercredis 17h30 > 19h30 • Prix libre • réservation obligatoire 
Certaines parties de ton ordi /smartphone ne fonctionnent plus ? Il est 
lent , il bugge ? Tu souhaites apprendre à t'en servir  ou tu as besoin de 
conseils pour en acheter un nouveau ? Pour répondre à ces besoins et 
te simplifier la vie tout en limitant ton impact social et environnemental : 
viens, avec ou sans matériel défectueux, te ressourcer.
Résa obligatoire  : trockette@lapetiterockette.org

inès vous coiffe ! Tout public 
La plupart des samedis 15h > 17h • Prix libre • Prenez RDV au bar ou par mail 
Vous choisissez votre coupe ou vous suivez les conseils de notre 
professionnelle du ciseau. Sur cheveux propres uniquement !
infos / Résas : trockette@lapetiterockette.org



aDhérer à La petite rockette
c'est indispensable pour accéder aux ateliers.
tarif annuel RéDUIT 6€ / MéDIAN 12€ / SOUTIEN 18€ et +

l'adhésion vous permet aussi de 
• bénéficier d’un tarif préférentiel sur vos consommations à La Trockette 
• louer nos salles polyvalentes pour vos répétitions, réunions, etc... 
• participer aux ateliers de La Cadette 
• nous soutenir pour que l’aventure continue ! adhésion inutile pour les mineurs.

La trockette vous appartient !
La Trockette ne cesse d’évoluer et de se nourrir des initiatives 
des personnes qui rencontrent sa route. Si vous souhaitez 
construire un projet ou nous donner un coup de main...

• Cuisiner pour une soirée resto dont vous êtes le·a cuisto 
• Distribuer ce programme dans des lieux ciblés
• Proposer des ateliers, des événements
• ou toute autre idée en accord avec nos valeurs...
contactez-nous programmation@lapetiterockette.org

côté café
À La Trockette, sirotez des jus de fruits bio, des limonades 
équitables, un café ou un sirop à prix libre, des bières de 
micro-brasseries franciliennes et une sélection de vins bios. 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

Les miDis De La trockette
ENTRéE + PLAT + DESSERT 12€ tarif normal / 10€ adhérent·e·s 
PLAT 6€ ENTRéE 3€ DESSERT 3€
Du mardi au vendredi 12h30 > 14h • Quantités limités ! Venez en début de service.

Nos cheffes et leur équipe de bénévoles vous proposent 
chaque jour un menu unique à petit prix préparé avec 
de bons produits issus des invendus de nos épiceries 
partenaires. Nous apportons un soin tout particulier à 
la sélection des produits, favorisant les commerces de 
proximité, l’agriculture locale, et pour une grande part, les 
produits biologiques. Pour rejoindre l'équipe • visite@lapetiterockette.org



infos pratiques
125 rue du Chemin Vert - 75011 Paris • M  Père Lachaise
mar / mer / jeu 12h30 > 22h • ven 12h30 > 23h • sam 15h > 23h
trockette@lapetiterockette.org     @latrockette

La Trockette est une création de l’association de La Petite Rockette.

La petite rockette
La Petite Rockette est une initiative citoyenne qui a vu 
le jour en octobre 2005 dans le 11e arr. de Paris. Réunis-
sant des personnes d’horizons variés, l’association a dé-
marré avec la volonté d’inventer un espace permettant 
l’échange, la découverte et la création.

À l’origine lieu d’habitation et de pratiques artistiques organi-
sant événements et ateliers accessibles à tou•te•s, La Petite 
Rockette a évolué au fil des rencontres et des déménage-
ments, s’ouvrant sans cesse à de nouvelles perspectives.  
C’est ainsi qu’ont vu le jour :

• en 2012, La Rockette, ressourcerie Père Lachaise
• en 2014, La Trockette, café atelier de co-réparation
• en 2017, La Cycklette, atelier vélo coopératif
• en 2020, La Rockette, ressourcerie Montgallet
• en 2021, La Cadette, friperie atelier.

La Petite Rockette met également des salles à disposition 
à tarif solidaire pour des répétitions, réunions, ateliers...

toutes nos aDresses

www.lapetiteRockette.oRg       @lapetiterockette

Retrouvez-nous sur notre site et nos réseaux sociaux :

la Rockette ressourcerie  
père lachaise 
125 rue du Chemin Vert, Paris 11e

la Rockette ressourcerie 
montgallet 
41 rue Jacques Hillairet, Paris 12e

la trockette, café atelier 
125 rue du Chemin Vert, Paris 11e

la cycklette, atelier vélo 
70 rue du Chemin Vert, Paris 11e

la cadette, friperie atelier 
8 rue Riesener, Paris 12e

Ce dépliant est imprimé sur papier recyclé avec des encres végétales  
chez un imprimeur engagé dans la valorisation de ses déchets papier.


