ﬁ

o A bl b AT /W

Janvier 2024

LA TROCKETTE

§ é — Cefe Atelier —
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REPARER SON ASPIRATEUR A BOUT DE SOUFFLE,
CREER A PARTIR DE RECUP', DEGUSTER UN
REPAS ANTI-GASPI, ASSISTER A UN CONCERT
INTIMISTE, ECHANGER SUR DES QUESTIONS DE

SOCIETE, OU RAFRATCHIR SA COUPE DE CHEVEUX,
, LA TROCKETTE, C'EST TOUT CA ET PLUS ENCORE!

A,

Grace a lI'engagement de ses bénévoles et
d'intervenant-e-s passionné-e-s, La Trockette vous
(] propose toutes ces activités a tarif solidaire ou a
b prix libre. On vous attend!
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8 une heureuse année
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Si les idées vous manquent pour vos
bonnes résolutions, on aurait bien une
petite suggestion...

DEVENEZ BENEVOLE!

A La Trockette, La Cycklette, La Cadette,
La Rockette Pére Lachaise ou Montgallet!
Envoyez-nous prénom et numéro de tél a
visite@lapetiterockette.org

= XOAI DAVID

5 > 31 janvier ¢ Entrée libre
Finissage mercredi 31 janvier a 19h

Lillustration scientifique et I'art brut

se mélent dans 'estampe et le dessin.
Gare aux insectes loufoques, aux fleurs

~ |uisantes! En paralléle, Iartiste explore

humour et nostalgie, notamment pour

parler d'identités pluriculturelles.

() @kitkatpolkadot * xoai-david.com

TRICOT SOLIDAIRE au profit du secours
populaire et d'un petit bagage d'amour
15h>18h  Gratuit + d'infos au dos

ATELIER DE RECUP’ CREATIVE
14h>16h * 6 3 12 ans ¢ Plus d'infos au dos

LES PETITES POMMES DETER’
Atelier de Cuisine Anti-gaspi
16h>17h30 + 7 3 12 ans * Plus d'infos au dos

ATELIER INFORMATIQUE

Autonomie, sobriété et

hygiéne numérique

17h>19h30  Prix libre « Adultes/Ados

Résa obligatoire: trockette@lapetiterockette.org

ATELIER D'ECRITURE
19h>22h « Prix minimum conseillé 10€ « Adultes

Lou Gasparini vous réunit chaque
mois pour un atelier d'écriture autour
de 'idée de recyclage. Confirmé-e-s ou
débutant-e-s, venez créer et recycler
les mots et les objets!

Résa obligatoire: lougasparinil998@gmail.com

VISITE La Rockette Montgallet et  hors
La Cadette ouvrent leurs portes
17h>18h « Gratuit * Tout Public
Découvrez les coulisses de
La Cadette et de la ressourcerie
La Rockette Montgallet.

Résa obligatoire: cadette@lapetiterockette.org
Rdv: 8 rue Riesener, 75012 Paris

murs

CO REPARATION ELECTRO-
MENAGER Adultes/Ados
15h30>18h30 * Prix libre + d'infos au dos

NORMA JEAN BAKER EN CONCERT
20h < Participation au chapeau  Tout public

Les Norma Jean Baker, un groupe
€Omposeé par les quatre amants de
Marylin Monroe : Jo et Arthur aux
guitares, John a la basse et Yves

au chant. Un groupe de reprises de
titres rock d'Acdc aux Rolling Stones
en passant par Creedence.

REDEMARREZ VoS
MACHINES A COUDRE
14h30>18h30 « Prix libre * sans réservation

Sur piqueuse plate et sur-jeteuse,
avec Colette vous reverrez
I'environnement de votre machine!
Elle vous aidera a voir pourquoi
votre machine fait des bourrages,
des points irréguliers ou toute autre
situation de réglages et ainsi d'étre
. a l'aise pour réaliser vos ouvrages!
"Fini les prises de téte" apportez vos
* machines et de quoi noter!

samedi 13

INES VOUS COIFFE ! Tout public
15h>17h « Prix libre « Sur RDV + d'infos au dos

AXEL CHEVALIER EN CONCERT
Coline Feron en premiére partie
20h « Participation au chapeau

La musique d'Axel Chevalier est
empreinte d'une grande sensibilité
et d'une profondeur émotionnelle
dans style s'inscrivant entre la Pop/
folk et la variété francaise. Son
univers onirique et poétique peut
rappeler ceux de Damien Saez et
Mathieu Chedid, deux artistes qu'il
admire et qui l'ont influencé dans sa
maniére d'écrire et de composer

TRICOT SOLIDAIRE au profit du secours
populaire et d'un petit bagage d'amour
15h>18h « Gratuit + d'infos au dos

ATELIER BRODERIE
15h>18h « Prix libre * Adultes/Ados débutant-es

Apprenez en 1 a 2 séances a broder
pour pouvoir réaliser des motifs
simples sur différents supports
(lettres pour bavoir, nature morte
pour napperon..) Il est préférable
d'apporter son matériel (tambour
20cm, fil @ broder, crayon a papier,
gomme, papier, ciseaux.)
Infos [ résas: chbuirette57@gmail.com

ATELIER 2 TONNES
19h>22h « Prix libre « Tout public

Comment réduire votre impact et
celui de la société sur le climat?
Avec cet atelier vous explorerez

le futur en équipe et essaierez de
limiter le changement climatique en
atteignant l'objectif de 2 tonnes de
€O,/ personne/an, diici a 2050.
Réservation obligatoire www.2tonnes.org

ATELIER DE RECUP’ CREATIVE
14h>16h * 6 312 ans * Plus d'infos au dos

LES PETITES POMMES DETER'
Atelier de Cuisine Anti-gaspi
16h>17h30 + 7 3 12 ans * Plus d'infos au dos

FRESQUE DU CLIMAT

19h>22h « 10€ Adultes 5€ Etudiant-e/Chomeurse
La Fresque Du Climat est un jeu
créatif et collaboratif qui permet
d'en apprendre beaucoup en trés
peu de temps sur les causes et
conséquences du déréglement
climatique. Vous vous intéressez au
changement climatique, vous vous
interrogez ? Participez a I'atelier La
Fresque Du Climat, pour comprendre
les liens de cause a effets, sur un
sujet qui nous concerne tous, et qui
est I'enjeu majeur de notre siécle !

Réservation obligatoire en ligne:
www.fresqueduclimat.org

CAFE META-PRATIQUE organisé par la
Société Francaise de Cliodynamique
19h30>22h « Entrée libre  Adultes

Un café-discussion sur le théme
Actions et représentations:

Des sciences au réel.

Les sciences proposent des
modeéles du monde, augmentant
notre capacité d'action sur lui, mais
ils ne doivent pas étre confondus
avec la réalité. Agir nécessite donc
d'articuler leur utilisation avec la
nature changeante du monde.

www.cliodynamique.org/
club-meta-pratique

CO-REPARATION ELECTRO- G
MENAGER Adultes /Ados $)
15h30>18h30 « Prix libre + d'infos au dos

PERFECTIONNEMENT COUTURE
14h30>18h30+ Prix libre < Intermédiaire

Colette vous montre comment
piquer, assembler, froncer sous
forme d'exercices et toutes
situations de couture suivant votre
niveau, vos idées et vos envies!

En 2 temps 3 mouvements, vous
repartirez en étant plus a l'aise pour
poursuivre vos ouvrages! Avec ou
sans vos machines!

Infos /Résas: Colette * 06 11 74 89 84

AMIRAL SIRIUS
performance musicale et dessinée
20h « Participation au chapeau

Amiral Sirius c'est un voyage qui se
fait par la rencontre de la musique
et du dessin, en improvisation.
Amiral Sirius est un équipage avec
Guillaume Mika au son, accompagné
de Marthe Pequignot a la plume, et
de Johan Cabé a la guitare.

VISITE La Rockette Pére Lachaise

et La Trockette

17h « Gratuit « Tout public + 10 personnes
maximum « Départ dans La Trockette

La Petite Rockette est heureuse
d'ouvrir les coulisses de sa
ressourcerie du 11¢ arrondissement,
de son café-atelier et restaurant
anti-gaspi, a toute-s les
curieux-euses afin de leur faire
découvrir le monde merveilleux du
réemploi, I'histoire de I'association et
la diversité de ses activités.

Les visites durent entre 1h et 1h30 en fonction

de votre curiosité et de notre volubilité.
Résa obligatoire: visite@lapetiterockette.org

|NF:s VOUS COIFFE ! Tout public
15h>17h« Prix libre * Sur RDV + d'infos au dos

RAYMOND ET AUGUSTINE Lecture /
dédicace du conte par Magali Menin
16h30 * Gratuit * Tout public

Raymond et Augustine sont sur la
liste des bébés a naitre cette année.
La cigogne peut enfin les amener
sur terre. Au cours d'un voyage
mouvementé, les deux petits jumeaux
vont prendre conscience des menaces
qui pésent sur notre planéte.

Magali Menin

Raymond et Auqustine

Deux de s sur la planéee

u ESHions

SOIREE RESTO TRAD'EN-BOUCHE
19h30 + 12 € « Tout Public

Une soirée pour toustes les
amateurices de bonne chére et de
littérature! L'idée est de partager
un moment convivial, de se
retrouver pour déguster des petits
plats mitonnés par nos cheffe-s et
écouter la lecture de quelques pages
traduites de la littérature mondiale.
Soirée polar « Viande froide et Iégumes

TRICOT SOLIDAIRE au profit du secours
populaire et d'un petit bagage d'amour
15h>18h * Gratuit + d'infos au dos

RECYCLIMPRO 3
La compagnie Les Plumes Ephéméres
20h « Participation au chapeau * Tout public

Le recyclage est une pratique qui se
répand de plus en plus dans tous les
secteurs de la société, et si on en
faisait de méme avec l'improvisation
théatrale ? Si on tentait a partir d'une
scéne d'en fabriquer plusieurs.

Un spectacle 100% éco-improvisé.

ATELIER DE RECUP’ CREATIVE
14h>16h * 6 4 12 ans « Plus d'infos au dos
LES PETITES POMMES DETER’

Atelier de Cuisine Anti-gaspi
16h>17h30 « 72 12 ans * Plus d'infos au dos

ATELIER INFORMATIQUE

Autonomie, sobriété et

hygiéne numérique

17h>19h30 « Prix libre « Adultes /Ados

Résa obligatoire: trockette@lapetiterockette.org

CINE-CLUB courts métrages de demain
20h « Prix Libre « Adultes/Ados

Etes-vous prét-e-s a découvrir les
talents de demain? Ce soir c'est

la 6¢ édition du Ciné-Club de Patou
et Bidon organisé a La Trockette!
Préparez-vous pour une série de

8 courts-métrages jeunes, une
sélection audacieuse et inédite!

(©) @le_cine_club_de patou et_bidon

CO-| REPARATION ELECTRO-
MENAGER Adultes/Ados
15h>18h30 « Prix libre + d'infos au dos

PROJECTION PARTICIPATIVE
19h>21h « Participation au chapeau « Tout public
Projection de courts-métrages:
Sous nos Pieds, documentaire
dévoilant les possibilités écologiques
insoupgonnées du champignon

et La Saison du Rythme,

comédie burlesque se déroulant
dans un écovillage.

+ Atelier discussion avec le public,
géré par les réalisateurs.

REDEMARREZ L[}

MACHINES A COUDRE

14h30>18h30 « Prix libre ¢ sans réservatfo
Plus d'infos a la case du 1*" décembre

CABAROCKETTE #33

Sabine Drabowitch & Armelle Dumoulin
19h30 * Participation au chapeau

Armelle Dumoulin vient nous
présenter ses chansons hirsutes,

a un jet de pierre de la poésie,

du punk et de la pop. Virages
drolatiques et guitare plutét
sauvage nous feront partager la
joyeuse liberté du geste!

INES VOUS COIFFE ! Tout public
15h>17h < Prix libre » Sur RDV + d'infos au dos
REPAS SOLIDAIRE SRI LANKAIS

Avec l'association SAWA

20h + Menu a prix libre a partir de 12€
SAWA a pour but de faciliter
l'inclusion des personnes en situation
d'exil et de favoriser I'échange
interculturel. Les repas solidaires
vous permettent de participer a la
pérennisation de son activité d'aide
alimentaire. Au menu ce mois ci:

* Samoussas aux légumes avec une
sauce coco citronnelle

« Devel chicken (poulet mariné aux épices
dans une sauce relevée)

 Semiya payasam (vermicelles cuits
dans du lait et garnis de noix de cajou,

lait concentré et beurre ghee)
Infos | résas: trockette@lapetiterockette.org
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TRICOT SOLIDAIRE au profit du secours
populaire et d'un petit bagage d’amour
15h>18h « Gratuit + d'infos au dos
CAPTAIN SIMARD EN CONCERT
19h30 - Participation au chapeau

Captain Simard, c'est un titi parigot
qui balance un cocktail détonnant
de gouaille et d'énergie trad' punk
rock acoustique, servi par une
verve d'acier et un humour corrosif.
Attention I'équipage, ¢a va tanguer...

mercredi

ATELIER DE RECUP’ CREATIVE
14h>16h « 6 412 ans ¢ Plus d'infos au dos

LES PETITES POMMES DETER’
Atelier de Cuisine Anti-gaspi

16h>17h30 « 74 12 ans ¢ Plus d'infos au dos
FINISSAGE DE XOAI DAVID

19h « Entrée libre  Tout public

Plus d'infos en téte de calendrier
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RENDEZ-VOUS REGULIERS

TRICOT SOLIDAIRE AU PROFIT DU SECOURS POPULAIRE
ET D'UN PETIT BAGAGE D'AMOUR Aduttes / sniors

Le mardi 15h > 18h « Gratuit * Intermédiaires et avancés
On vous fournit les bobines et les aiguilles que vous n‘avez plus qu'a
faire s'entrelacer et cliqueter gaiement pour réchauffer les sans-abri.

Marianne est la pour vous accueillir, pas pour vous former. Réservé aux tricoteur.euse.s
aguerri.e.s. Infos: marianne.godin@neuf fr

ATELIER DE RECUP’ CREATIVE enfants de 6 310 ans

Le mercredi 14h > 16h « 85€ le trimestre / 200€ lannée / Cours d'essai gratuit

Cet atelier créatif, éducatif et ludique autour du recyclage et

du détournement d'objets, permet aux enfants de découvrir

de nombreuses techniques artistiques (collage, couture, petite
menuiserie.) sur différents supports (tissu, bois, plastique, métal.)
issus des trésors de nos ressourceries.

Infos / résas: animation@lapetiterockette.org

LES PETITES POMMES DETERS Enfants de 7412 ans

Eveil sensoriel et culinaire avec la cuisine anti-gaspi
Le mercredi 16h>17h30 « 8€ le cours / 85€ le trimestre / 200€ 'année

Cécile propose des ateliers découverte, ludiques et gourmands, qui
améneront les enfants a s'éveiller au go(it, a développer leur curiosité
et leur individualité, dans un esprit de partage et de faire ensemble.
Cécile: 0680537691 « fourdrinoy.cecile@gmail.com Y

CO-REPARATION ELECTROMENAGER Aduttes/ Ados (Oi
Le jeudi 15h>19h « Prix libre * sans réservation T

Votre aspirateur est a bout de souffle et votre séche-cheveux au bout du
rouleau, apportez vos appareils électriques a prise ou a pile a La Trockette
ol notre réparateur vous montrera comment les remettre en selle.
Infos : trockette@lapetiterockette.org

ATELIER INFORMATIQUE adultes/ Ados
Autonomie, sobriété et hygiéne numérique
Certains mercredis 17h>19h30 « Prix libre « réservation obligatoire

Certaines parties de ton ordi /smartphone ne fonctionnent plus? Il est | @

e

lent, il bugge? Tu souhaites apprendre a t'en servir ou tu as besoin de
conseils pour en acheter un nouveau? Pour répondre a ces besoins et
te simplifier la vie tout en limitant ton impact social et environnemental:
viens, avec ou sans matériel défectueux, te ressourcer.
Infos | Résas : trockette@lapetiterockette.org

INES VOUS COIFFE ! Tout public

La plupart des samedis 15h > 17h « Prix libre « Prenez RDV au bar ou par mail
Vous choisissez votre coupe ou vous suivez les conseils de notre
professionnelle du ciseau. Sur cheveux propres uniquement !
Infos | Résas: trockette@lapetiterockette.org
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BUTE CAFE L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération,

5 A La Trockette, sirotez des jus de fruits bio, des limonades

équitables, un café ou un sirop a prix libre, des biéres de
micro-brasseries franciliennes et une sélection de vins bios.
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R ANE
LES MIDIS DE LA TROCKETTE

ENTREE * pLATj‘ DESSERT 12€ rarif normal / 10€ adnérentes
PLAT 6€ ENTREE 3€ DESSERT 3€

Du mardi au vendredi 12h30 > 14h « Quantités limités! Venez en début de service.
Nos cheffes et leur équipe de bénévoles vous proposent
chaque jour un menu unique a petit prix préparé avec
de bons produits issus des invendus de nos épiceries
partenaires. Nous apportons un soin tout particulier a
la sélection des produits, favorisant les commerces de
proximité, I'agriculture locale, et pour une grande part, les
produits biologiques. Pour rejoindre I'équipe « visite@lapetiterockette.org

AN \ “em” U@ A\
ADHERER A LA PETITE ROCKETTE

C'est indispensable pour accéder aux ateliers.
Tarif annuel REDU” 6€ / MED|AN 12€ / SOUTIEN 18€ et -

Ladhésion vous permet aussi de
« bénéficier d'un tarif préférentiel sur vos consommations a La Trockette
« louer nos salles polyvalentes pour vos répétitions, réunions, etc... @

R

« participer aux ateliers de La Cadette
* nous soutenir pour que l'aventure continue ! Adhésion inutile pour les mineurs.

LA TROCKETTE VOUS APPARTIENT!

La Trockette ne cesse d'évoluer et de se nourrir des initiatives
des personnes qui rencontrent sa route. Si vous souhaitez
construire un projet ou nous donner un coup de main...

« Cuisiner pour une soirée resto dont vous étes le-a cuisto
* Distribuer ce programme dans des lieux ciblés

* Proposer des ateliers, des événements

* Ou toute autre idée en accord avec nos valeurs...

CONTACTEZ-NOUS programmation@lapetiterockette.org

T YSTIVY/
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INFOS PRATIQUES

125 rue du Chemin Vert - 75011 Paris « ™ Pére Lachaise
mar/mer[jeu 12h30>22h « ven 12h30>23h * sam 15h>23h
trockette@lapetiterockette.org O O elatrockette

La Trockette est une création de l'association de La Petite Rockette.

LA PETITE ROCKETTE

La Petite Rockette est une initiative citoyenne qui a vu
le jour en octobre 2005 dans le 11® arr. de Paris. Réunis-
sant des personnes d’'horizons variés, lassociation a dé-
marré avec la volonté d’inventer un espace permettant
I'échange, la découverte et la création.

Al'origine lieu d’habitation et de pratiques artistiques organi-
sant événements et ateliers accessibles a tou-te-s, La Petite
\ Rockette a évolué au fil des rencontres et des déménage-
| | ments, souvrant sans cesse a de nouvelles perspectives.
Cest ainsi quont vu le jour:

L T g

- en 2012, La Rockette, ressourcerie Pére Lachaise

- en 2014, La Trockette, café atelier de co-réparation
- en 2017, La Cycklette, atelier vélo coopératif

- en 2020, La Rockette, ressourcerie Montgallet

- en 2021, La Cadette, friperie atelier.

La Petite Rockette met également des salles a disposition
a tarif solidaire pour des répétitions, réunions, ateliers...

A,

Retrouvez-nous sur notre site et nos réseaux sociaux:

WWW.LAPETITEROCKETTE.ORG @ © M eiapetiterockette

W VL . Gl . A
TOUTES NOS ADRESSES

N

2 La Rockette ressourcerie La Trockette, Café atelier

4 Pére Lachaise 125 rue du Chemin Vert, Paris 11¢
125 rue du Chemin Vert, Paris 11 La Cycklette, Atelier vélo

' La Rockette ressourcerie 70 rue du Chemin Vert, Paris 11®
Montgallet La Cadette, Friperie atelier

41 rue Jacques Hillairet, Paris 12 8 rue Riesener. Paris 12°
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Ce dépliant est imprimé sur papier recyclé avec des encres végétales
chez un imprimeur engagé dans la valorisation de ses déchets papier.
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