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Réparer son aspirateur à bout de souffle, 
créer à partir de récup', déguster un 
repas anti-gaspi, assister à un concert 
intimiste, échanger sur des questions de 
société, ou rafraîchir sa coupe de cheveux, 
La Trockette, c'est tout ça et plus encore !

Grâce à l'engagement de ses bénévoles et 
d'intervenant·e·s passionné·e·s, La Trockette vous 
propose toutes ces activités à tarif solidaire ou à 
prix libre. On vous attend !

Un projet 
porté par



TRICOT SOLIDAIRE au profit du secours 
populaire et d'un petit bagage d'amour 
15h > 18h • Gratuit + d’infos au dos

la cycklette
Mercredis 5 et 19 juillet 
Rouler en Ville 
18h30 > 20h • au départ de La Rockette 
Montgallet, 41 rue Jacques Hillairet 
On vous accompagne pour une 
balade en ville sur un itinéraire 
sécurisé pour (ré)apprendre à  
se déplacer sereinement dans la 
jungle urbaine parisienne.  
On peut vous prêter un casque et un vélo.
inscriptions : cycklette@lapetiterockette.org

Du 25 au 29 juillet 
stage vélo méca-rando 
Gratuit • sur réservation • 11 > 18 ans • réservé 
aux habitant·e·s de Quartier Politique de la Ville 
du mardi au vendredi 14h > 18h 
4 demies-journées de mécanique 
vélo à La Cycklette pour devenir un·e 
pro et réparer soi-même son vélo. 
Vous remontez un vélo entier et 
repartez avec à la fin du stage 
le samedi 10h > 18h 
Le 5e jour, grande balade avec votre 
vélo remonté et pique-nique en forêt.
inscriptions : cycklette@lapetiterockette.org

l'animation
7, 11, 12 et 18 juillet 
Ateliers carnaval et zéro déchet 
14h > 16h • Square Jules Verne • Enfants / Ados 
Fabriquez des accessoires 
carnavalesques à partir de récup' 
pour parader en zéro déchet.

Les mercredis de juillet 
VILLE VIE VACANCES 
17h30 > 20h30 • terre-plein central du 
boulevard de Belleville • Enfants / Ados 
La Petite Rockette sera présente 
aux côtés d'autres associations 
du quartier pour des animations à 
destination des jeunes (guinguette-
buvette, spectacles, ateliers, jeux).

RÉPARATION ÉLECTRO- 
MÉNAGER Adultes / Ados 
16h > 19h • Prix libre + d’infos au dos

Projection 
Du QR Code dans les Calanques 
19h30 • Entrée libre • Tout public 
Du QR code dans les calanques 
(video, 27 mn) suivie d’un débat avec 
l'auteure sur ce nouveau Pass - une 
première en France de réservation 
dans la nature !
NG, écologiste et artiste a co-créé Art debout 
www.artdeboutblog.wordpress.com

Atelier 2 tonnes 
19h > 22h • Prix libre • Tout public 
Comment réduire votre impact et 
celui de la société sur le climat ? 
Avec cet atelier vous explorerez 
le futur en équipe et essaierez de 
limiter le changement climatique en 
atteignant l’objectif de 2 tonnes de 
CO2 / personne / an, d’ici à 2050.
Réservation obligatoire www.2tonnes.org

TRICOT SOLIDAIRE au profit du secours 
populaire et d'un petit bagage d'amour 
15h > 18h • Gratuit + d’infos au dos

Blind test #15 
20h > 23h • Entrée libre • Adultes 
Tous les 2e mardis du mois, c'est 
LE rendez-vous inmanquable de La 
Trockette. Au programme des tubes 
des années 60 à aujourd'hui, de 
la bière fraîche et une ambiance 
chaude comme la braise. Venez 
challenger vos connaissances 
musicales seul·e ou en équipe et 
tentez de remporter votre place 
dans le Trockette Hall of Fame !

Duo Ameth Sissokho et  
El Perone en concert 
20h • Participation au chapeau • Tout public 
Auteur-compositeur, guitariste, 
percussionniste (bongos, calebasse) 
et chanteur né en 1986 dans le 
quartier de la Médina à Dakar 
(Sénégal) dans une grande famille 
de griots sénégalo-guinéenne, 
Mohamed Lamine Sissokho aka 
Ameth Sissokho ou Metsing navigue 
entre musique mandingue, afro-
blues, musique acoustique, mbalax 
ou encore afro-cubain...

Alas (un homme groupe) 
en concert 
19h • Participation au chapeau • Tout public 
Un homme chante en jouant à 
la fois la guitare, la basse et la 
batterie. Il donne son corps et son 
être à ses chansons joyeusement 
mélancoliques.

Formation certifiante 
Agent·e valoriste  
13h > 14h et 18 > 19h 
La Petite Rockette forme au 
métier de valoriste des biens de 
consommation courante, un métier 
émergent de l’économie circulaire 
qui permet de prolonger la durée 
de vie des objets. Venez nous 
rencontrer pour discuter de cette 
formation certifiante !
Infos : formation@lapetiterockette.org

TRICOT SOLIDAIRE au profit du secours 
populaire et d'un petit bagage d'amour 
15h > 18h • Gratuit + d’infos au dos

Atelier Broderie 
15h > 18h • prix libre • Adultes / Ados débutant·e·s 
Apprenez en 1 à 2 séances à broder 
pour pouvoir réaliser des motifs 
simples sur différents supports 
(lettres pour bavoir, nature morte 
pour napperon...) Il est préférable 
d'apporter son matériel (tambour 
20cm, fil à broder, crayon papier, 
gomme, papier, ciseaux.)
Infos / résas : chbuirette57@gmail.com

Le bruit des pavés en concert 
20h • Participation au chapeau • Tout public 
Le Bruit des Pavés est un groupe 
de chanson française originale et 
festive. Des textes finement ciselés, 
trois voix et un cocktail instrumental 
explosif ! (guitares, contrebasse, violon, 
trompette, accordéon et batterie).

saskia 
1er > 29 juillet • Entrée libre 
Vernissage le 1er juillet à 19h 
Ces travaux sont un témoignage 
de l'eucalyptus de l'Australie,  
du jasmin du Cambodge, de la lavande 
de France, des couleurs, des odeurs 
et des saveurs de mes moments 
préférés. C'est la façon dont j'essaie 
de comprendre la vie, dans sa joie, 
sa mélancolie et ses ambiguïtés.

vernissage de saskia 
19h • Entrée libre • Tout public 
Plus d'infos ci-dessus

Boudoir Drag King 
20h • Participation au chapeau • Adultes 
Daisy Lusion vous présente un 
spectacle drag king intime en 
compagnie d'Apollon d'Angelo pour 
une soirée énergétique et queer.

Braderie vélos 
à la cycklette 
70 rue du chemin vert, Paris 11e 
14h > 17h • Entrée libre • Paiement en espèce 
et adhésion obligatoire 
La Cycklette ouvre son stock de vélos 
adultes et enfants et vous propose :
• Des vélos non réparés accompagnés 
d'une fiche diagnostic permettant d’évaluer 
l’ampleur des réparations vendus à prix libre
• Quelques vélos entièrement réparés, 
prêts à être utilisés, vendus à prix fixe
• En bonus Tous les accessoires pour 
pimper ta petite reine à prix libre !!
Infos : cycklette@lapetiterockette.org

Piard en Concert 
20h • Participation au chapeau • Tout public 
Venu de l’image et du théâtre, Piard 
est avant tout un auteur. Sur des 
productions électro-rock, il chante 
avec un humour souvent acide 
des histoires d’amour modernes et 
désenchantées. Single Ne t’en va pas 
disponible sur toutes les plates-
formes de streaming.  
Nouvel EP 100 % fragile, bientôt.  
En première partie, le rap de Lowpee.

Beub en Concert 
20h • Participation au chapeau • Tout public 
Jeune autrice, compositrice et 
interprète, beub écrit dans ses 
chansons sa soif de comprendre 
l'univers en décrivant un monde 
aussi beau qu'absurde. En solo, 
accompagnée de sa guitare, elle 
navigue entre chanson française et 
pop/folk anglophone, faisant résonner 
sa voix sur des textes personnels et 
mélancoliques, balayant son expérience 
avec la vie, l'amour et la mort.

Atelier informatique 
Autonomie, sobriété et  
hygiène numérique 
16h > 19h • Prix libre • Adultes / Ados 
Résa obligatoire • Plus d'infos au dos 

on fait le pont ! 
La Trockette est fermée.

fermetures 
estivales
de toutes nos adresses
La Trockette 30 juillet > 4 septembre 
La Rockette Père Lachaise 13 > 28 août 
La Rockette Montgallet 13 > 29 août 
La Cycklette 6 > 31 août 
La Cadette 30 juillet > 29 août

TRICOT SOLIDAIRE au profit du secours 
populaire et d'un petit bagage d'amour 
15h > 18h • Gratuit + d’infos au dos

Atelier Broderie 
15h > 18h • prix libre • Adultes / Ados débutant·e·s 
Plus d'infos à la case du 13 juin

RÉPARATION ÉLECTRO- 
MÉNAGER Adultes / Ados 
16h > 19h • Prix libre + d’infos au dos

KARAOCKETTE #5 
Le Karaoké de La Trockette 
20h > 23h • Gratuit • Tout public 
Viens chanter, danser, crier à tue 
tête tes classiques autant qu’il 
te plaira. Apporte tes inspirations 
musicales, l’équipe du café est là 
pour te transformer en star d’un 
soir. Voix de crécelle ou baryton ici 
tous les bruits sont permis alors 
Let’s go baby ! Paillettes, plumes et 
couvre-chefs récompensés !

Cabarockette #30 Sabine Drabowitch 
& Juanito Banana Split Band 
19h30 • Participation au chapeau 
Un melting pot de saveurs et de 
couleurs dans cette salade musicale ! 
Festif et familial, le Juanito Banana 
Split Band apprivoise les crocodiles 
dans les larmes des bambinos et 
accroche des gardénias aux sourires 
de votre arrière-arrière bisaïeule.

Ciné-club Cours métrages de demain 
19h30 > 22h • Prix Libre • Adultes/Ados 
Êtes vous prêt à découvrir les 
talents de demain ? Ce soir c'est la 
deuxième édition du Ciné-Club de 
la Trockette organisé par Patou et 
Bidon ! Préparez-vous pour une série 
de 8 courts-métrages jeunes, une 
sélection audacieuse et inédite !

 @le_cine_club_de_patou_et_bidon

RÉPARATION ÉLECTRO- 
MÉNAGER Adultes / Ados 
16h > 19h • Prix libre + d’infos au dos

Jazz'on en concert 
20h • Participation au chapeau • Tout public 
Quartet qui revisite les standards 
de jazz ; à consommer aussi bien 
autour de midi qu’autour de minuit.

ex
po

évolution 
de l’adhésion
à partir de septembre 2023, 
les tarifs d’adhésion changent
On vous propose d’adhérer à 
hauteur de vos moyens et de votre 
soutien aux valeurs de l’association.

Réduit 6 € / an 
Médian 12 € / an 
Soutien 18 € / an
Pourquoi ce changement ? 
Les tarifs n’avaient pas bougé depuis plus de 
10 ans ! Entre temps, l’inflation n’a pas cessé, 
l’association est passée de 1 à 5 adresses et 
a diversifié ses activités. En adhérant, vous 
pourrez également accéder aux ateliers de 
La Trockette, bénéficier de tarifs réduits sur 
vos consommations, louer nos salles et nous 
soutenir pour que l’aventure continue !

av
ec
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ec

samedi 1er

vendredi 28

mardi 4

mercredi 19

jeudi 20pendant ce temps là...

mardi 25

mercredi 5

vendredi 14 & samedi 15

mardi 18

jeudi 6

les animations de l'été hors les murs

vendredi 7

samedi 8

mardi 11

samedi 29

mercredi 12

jeudi 13 jeudi 27juillet



rendez-vous réguliers
tricot solidaire au profit du secours populaire 
et d'un petit bagage d'amour Adultes / Séniors 
Tous les mardis • 15h > 18h • Gratuit • Intermédiaires et avancés 
On vous fournit les bobines et les aiguilles que vous n’avez plus qu’à 
faire s’entrelacer et cliqueter gaiement pour réchauffer les sans-abri. 
Marianne est là pour vous accueillir, pas pour vous former. Réservé aux tricoteur.euse.s 
aguerri.e.s. Infos : marianne.godin@neuf.fr

atelier tricot
Le samedi sur rdv • 22 € les 3h ou 8 €/h • Débutant·e ou intermédiaire 
Viens taquiner les mailles avec Tata Marianne ! Elle t’apprendra les 
bases ou à parfaire ta technique, et tous les secrets du tricot !
Infos : marianne.godin@neuf.fr

réparation Électroménager Adultes / Ados 
Jours variables 16h > 19h • Prix libre • sans réservation
Votre aspirateur est à bout de souffle et votre sèche-cheveux au bout du 
rouleau, apportez vos appareils électriques à prise ou à pile à La Trockette 
où notre réparateur vous montrera comment les remettre en selle.
Infos  : trockette@lapetiterockette.org

Atelier informatique Adultes / Ados 
Autonomie, sobriété et hygiène numérique 
Certains jeudis 16h > 19h • Prix libre 
Certaines parties de ton ordi /smartphone ne fonctionnent plus ? Il est 
lent ? Il bugge ? Il fonctionne mais tu souhaites apprendre à t'en servir ? 
Tu as besoin de conseils pour en acheter un nouveau ? Autre besoin 
informatique ? Si tu veux apprendre à répondre à ces besoins pour te 
simplifier la vie tout en limitant ton impact social et environnemental : 
viens, avec ou sans matériel défectueux, te ressourcer.
Réservation obligatoire  : trockette@lapetiterockette.org

la trockette vous appartient !
La Trockette ne cesse d’évoluer et de se nourrir des initiatives 
des personnes qui rencontrent sa route. Si vous souhaitez 
construire un projet ou nous donner un coup de main...

• Cuisiner pour une soirée resto dont vous êtes le héros 
• Distribuer ce programme dans des lieux ciblés
• Proposer des ateliers, des événements
• Ou toute autre idée en accord avec nos valeurs...
Contactez-nous programmation@lapetiterockette.org



Adhérer à la Petite Rockette
C'est indispensable pour accéder aux ateliers.  
Pour 6€ annuel*, vous pourrez aussi 
• bénéficier d’un tarif préférentiel sur vos consommations à La Trockette 
• louer nos salles polyvalentes pour vos répétitions, réunions, etc... 
• être informés de toutes nos actualités en priorité (braderie, etc...) 
• nous soutenir pour que l’aventure continue !�Adhésion inutile pour les mineurs.

* Les tarifs évoluent à partir de septembre 2023. Voir le détail au verso.

côté café
À La Trockette, sirotez des jus de fruits bio, des limonades 
équitables, un café ou un sirop à prix libre, des bières de 
micro-brasseries franciliennes et une sélection de vins bios. 

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

les midis de la trockette
entrée + plat + dessert 12€ Tarif normal / 10€ Adhérent·e·s 
Plat 6€ entrée 3€ Dessert 3€
Du mardi au vendredi 12h30 > 14h • Quantités limités ! Venez en début de service.

Nos cheffes et leur équipe de bénévoles vous proposent 
chaque jour un menu unique à petit prix préparé avec 
de bons produits issus des invendus de nos épiceries 
partenaires. Nous apportons un soin tout particulier à 
la sélection des produits, favorisant les commerces de 
proximité, l’agriculture locale, et pour une grande part, les 
produits biologiques.
Pour rejoindre l'équipe • visite@lapetiterockette.org

MENU 
unique



infos pratiques
125 rue du Chemin Vert - 75011 Paris • M  Père Lachaise
mar / mer / jeu 12h30 > 22h • ven 12h30 > 23h • sam 15h > 23h
trockette@lapetiterockette.org   @latrockette
La Trockette est une création de l’association de La Petite Rockette.

la petite rockette
La Petite Rockette est une initiative citoyenne qui a vu 
le jour en octobre 2005 dans le 11e arr. de Paris. Réunis-
sant des personnes d’horizons variés, l’association a dé-
marré avec la volonté d’inventer un espace permettant 
l’échange, la découverte et la création.

À l’origine lieu d’habitation et de pratiques artistiques organi-
sant événements et ateliers accessibles à tou•te•s, La Petite 
Rockette a évolué au fil des rencontres et des déménage-
ments, s’ouvrant sans cesse à de nouvelles perspectives.  
C’est ainsi qu’ont vu le jour :

•	en 2012, La Rockette, ressourcerie Père Lachaise
•	en 2014, La Trockette, café atelier de co-réparation
•	en 2017, La Cycklette, atelier vélo coopératif
•	en 2020, La Rockette, ressourcerie Montgallet
•	en 2021, La Cadette, friperie atelier.

La Petite Rockette met également des salles à disposition 
à tarif solidaire pour des répétitions, réunions, ateliers...

toutes nos adresses

www.lapetiterockette.org       @lapetiterockette

Retrouvez-nous sur notre site et nos réseaux sociaux :

La Rockette ressourcerie  
Père Lachaise 
125 rue du Chemin Vert, Paris 11e

La Rockette ressourcerie 
Montgallet 
41 rue Jacques Hillairet, Paris 12e

La Trockette, Café atelier 
125 rue du Chemin Vert, Paris 11e

La Cycklette, Atelier vélo 
70 rue du Chemin Vert, Paris 11e

La Cadette, Friperie atelier 
8 rue Riesener, Paris 12e

Ce dépliant est imprimé sur papier recyclé avec des encres végétales  
chez un imprimeur engagé dans la valorisation de ses déchets papier.


